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Vi gar lysere tider i mgde!

eller gor vi?

Med en marts maned, hvor antallet af solskinstimer slar
rekorden, er der ingen tvivl om, at vi alle har faet et skud
vitaminer til at starte forar og sommer pa.

Pandemien ser ogsa ud til at ga i den rigtige retning med
feerre smittede, og en stor del af den @ldre befolkning er
blevet ramt af Covid 19 med immunitet som folge.

Nar den lyse tid alligevel er formerket, skyldes det krig
i Europa. Ufatteligt at et broderfolk vil knegte et andet
broderfolk og mener, at det har de retten til.

Vi ved heller ikke, hvad der kommer pa den anden side af
immunitet, og nar vaccinationerne mister deres virkning.

Det er godt, at samvaret med andre langsomt kommer op
pa samme hejde som tidligere, - det er godt, at maj, du
sede, milde, er pd vej, og oven over alting straler moder
sol!

God sommer!

Flemming Larsen
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Siden sidst i Seniorradet

Pa det sidste made i december blev der udtrykt enske
om en struktur i seniorrddsarbejdet, hvor medlemmerne
kan fa sterre indflydelse p& de omrader, som de har storst
interesse i at arbejde med.

Det betad, at vi i marts maned kunne danne flere grup-
per, hvor jeg kort vil fortelle om, hvad de omfatter og
hvem, der er i gruppen.

Synliggerelse: Skal udbrede kendskabet til Seniorradet,
sa flere ved, hvad vi arbejder med, og hvem vi er. Seren
P. er tovholder for gruppen, Flemming deltager sammen
med 2 frivillige uden for Seniorradet, Steen Knudsen og
Daniel Sadolin, som begge har den ngdvendige viden om
Facebook, videooptagelse m.m.

Ensomhed: Seniorradet vil styrke arbejdet med at fjerne
ensomhed. Grethe er tovholder, og desuden deltager Finn
og Svend.

Plejehjem: Interessen for dette emne var sé stor, at hele
Seniorradet deltager. Opgaven er sammen med Senior-
og Socialudvalget at finde frem til, hvilke forhold der
skal geelde for et nyt plejehjem. Flemming er tovholder.
Seniorkurser: Aksel er tovholder, og desuden deltager
Olaf og Birte. Opgaven er at gare borgere parate til se-
niortilvaerelsen i bred forstand.

Hjemmepleje: Grethe som tovholder sammen med Finn
og Olaf. Omréadet er under &ndringer, hvor rapportering
gnskes reduceret og personalet i teams. Desuden proble-
met med rekruttering.

Seniorboliger/boligpolitik: Tovholder Jytte, desuden
Flemming, Olaf og Birte. Der er stor interesse for senior-
boliger i Fredericia, men hvor skal de bygges. Er der en
boligpolitik pd omradet?

Tilgeengelighed: Tovholder Jytte og Birte. Det drejer sig
om at kunne komme frem, - i gader, til de steder, hvor
der handles, til kulturstederne og nar man er der, skal
man kunne fa udbytte af f.eks. foredrag, musik o.a.
@konomi/brugerpanel: Tovholder Flemming og Seren P.

Opgaven er at komme med oplag til kommunens budget
sammen med Seniorrddet og det brugerpanel, der blev
dannet sidste ar med repraesentanter for de foreninger,
der henvender sig til seniorer.

Tilsyn: Aksel er tovholder. Desuden deltager Finn, Gre-
the og Saren P. Gruppen modtager de feerdige rapporter
fra Styrelsen for Patientsikkerhed og BDO, som har op-
gaven for kommunen. Efter behandling bringes udtalelse
fra gruppen videre til Senior- og Socialudvalget efter
behandling i Seniorradet.

Aktiviteter: Birte er tovholder. Desuden Jytte og Svend.
Gruppen star for at samle interesserede til f.eks. emner
som flextrafik, busplaner eller andre emner.

Regionens Aldrerad: Aksel er naestformand. Grethe og
Olaf deltager i enkelte samlinger. Regionens ZAldrerad
tager sig af de omrader, Regionsradet star for, hvor syge-
husene er den sterste post.

Kostradet: Birte. Kostradet ligger under Elbokakkenet.
En oversigt over Seniorrddet med mobilnummer og
email finder du pa side 46.

HUSK: Vil du vide mere og folge med i Seniorradets
arbejde, s& meld dig ind i gruppen ”Seniorradet i Frede-
ricia” pa Facebook.

§ Testamente §

For udferdigelse heraf kontakt venligst:

Advokat Jens Bilde Jorgensen
Advokatfirmaet Viuff & Bilde Jorgensen
Danmarksgade 18,1 » 7000 Fredericia
advokat@viuff-bilde.dk

TIf. 7593 11 00
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VM i orienteringsleb kommer til

Fredericia

Tirsdag den 28. juni kommer et VM i orienteringsleb til
Fredericia. Det kommer til at foregé i og omkring midt-
byen. Omkring 250 elitelgbere fra 50 nationer og op til
1.500 publikumslebere fra ligesad mange lande vil fylde
byens gader og strader, og det kommer til at ga sterkt.
Derfor er er vigtigt, at man er ekstra opmaerksom, nér
man bevager sig rundt i byen den 28. juni.

Hvis man skal ud og kere, skal man vaere opmerksom
pa, at der vil vaere afspaerringer, hvor man normalt kerer.
Derfor anbefales det, at byens borgere lader bilen std den
28. juni.

Der er tale om et tredelt VM, hvor Kolding, Fredericia
og Vejle byder ind pa hver sin disciplin. Det foregar over
en lille uge fra 26. juni til og med 30. juni, og er pa den
made placeret strategisk, s& den spiller op til Danmarks
Tour De France-start fa dage senere i trekantomradet.

Labet i Fredericia den 28. juni er den nye VM disciplin
”Knock Out legbet”, og hvor, der dystes i forskellige heat
—som vi kender det lidt fra skileb (sprint). Lebene er
korte, ca. 10 minutter pr. heat. De bedste kvalificerer sig
til kvartfinaler — senere semifinaler og finale.

Kom og veer med, nar en meget spaeendende sportsevent
kommer til byen, men veaer ekstra opmarksom pa hurtige
lobere i gadebilledet og afspaerringer i byen den 28. juni
2022.

Bordtennis for Seniorer

Gammel karlighed ruster ikke!

Hvis du lige som os tidligere har haft det sjovt med at
spille bordtennis, har du nu mulighed for at prove dig
selv af igen, under hyggelige former.

Vi, er en lille gruppe seniorer, der medes i Seniorhuset, 1.
P. Schmidt, 1-2 gange om ugen for at spille lidt bold. Og
selvom der er stor forskel pa vores evner og feerdigheder
fungerer det fint.

Nogle har ikke spillet i 40-50 &r, mens andre har spillet
regelmaessigt siden ungdommen. Men vi finder ud af det
sammen.

Og der er ogsa plads til dig.

Det afgerende er, at lysten til spillet er intakt og at du er
indstillet pa at fa lidt god motion.
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Der er mulighed for at spille bdde double og single og
har du ikke et bat, kan du lane.

Vi er endnu i opstartfasen og er derfor meget flexible
mht. spilletider- og konstellationer. Forelgbig medes vi
fast hver tirsdag i tidsrummet 14.00 til 17.00, og du kan
enten bare mede op der, eller ogsd meget gerne kontakte
Ole Hartvig pa tlf. 30295893, hvis du har spergsmal.

Vi glaeder os til at se dig.




Videolink forbinder xldre og svage

med parerende

Videolinks lesning forbinder 2ldre og svage med pa-
rerende gennem fuldautomatiske videoopkald pa TV,
og er pa den mide med til at styrke de 2ldres livsglae-
de og mindske ensomhed.

Videolink star bag produktet af samme navn, som er

en slags “Facetime eller Skype” uden brug af manuelle
betjenings-remedier, sdsom tastatur, mus eller fjernbe-
tjiening. P4 den made er Videolink, ifelge direktor Mads
Sendergaard, opfinder og partner, som skabt til den
eldre generation af borgere.

Videolink er det, vi kalder "High Tech to Low Tech
people

Det hele startede med, at jeg onskede at skabe noget
livskvalitet for den &ldre generation — mere specifikt for
eldre pa plejehjem.

For mange @ldre geelder det, at teknologien, som eks.
en smartphone eller iPads, kan vere forvirrende og
sveaere at bruge, sa hvorfor ikke fjerne denne “barriere”,
og dermed gore det lettere for dem at kommunikere
med hinanden? I min sggen efter gode ideer, fandt jeg
ud af, at mange @ldre ejede et stort flot TV. Maske man
kunne lave noget med det? forteeller Mads Sendergaard
og fortsatter: Her kom jeg pa det som sidenhen blev til
Videolink.

En teknologisk lesning, der gor det ekstremt simpelt
for parerende og @ldre at komme i kontakt med hinan-
den via videoopkald pé den aldres eget TV. Fordelen
er ogsa, at det er nemt for de parerende at fa kontakt

til deres &ldre familiemedlemmer, og sé giver det ogsa
tryghed og sikkerhed for den parerende, at de kan se, at
ens kare har det godt og trives, hvor de er.

Videolink erstatter ikke de fysiske besgg, men nogle
gange kan bare et lille videoopkald pa TV gere en stor
forskel for, at man lgbende bevare kontakten — specielt
ogsa, hvis den @ldre eks. har demens eller andre kogni-
tive udfordringer. Det er bare noget andet at se og tale
med hinanden pa en stor skreem med god lyd og i vante
omgivelser.

Videolink — fuldautomatisk videoopkald pa dit TV
Lesningen fungerer ved, at en lille Videolink mi-
kro-computer, som eks. den lille boks du kender fra

din TV-udbyder, med et dertilherende kamera, sluttes

til TV et ved hjelp af et HDMI-stik. Boksen kobles op
med Videolink-appen pé din smartphone, tablet eller PC,
hvorefter du som parerende kan videoringe direkte op pa
den @ldre borgers eget TV. Den, der videoringer op, kan
sd at sige *fjernstyre’ modtagerens TV, uden at vedkom-
mende skal foretage sig noget fysisk for at modtage
videoopkaldet.
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Vores mission er at fjerne afsavn, minimere ensomhed,
inkludere de &ldre med deres paregrende og oge livskva-
liteten. Der er rent faktisk tale om en dansk verdensny-
hed.

Videolink er specielt velegnet til borgere, som har
problemer med at hdndtere moderne teknologi. Det kan
for eksempel vere &ldre borgere, demente borgere eller
folk med nedsat funktionsevne. Her er Videolink en god
losning, da borgeren ikke skal foretage sig noget fysisk
for at komme i kontakt med deres pérerende, forklarer
Mads Sendergaard og fortsatter:

- Sidder du og ser TV, nar opkaldet sa&ttes i gang, popper
det automatisk op pa skeermen, sa der hverken skal
bruges fjernbetjening ellers lignende. Det samme galder,
nar opkaldet afsluttes til sidst.

Her gar fjernsynet automatisk tilbage pa den TV-kanal,
hvor det kom fra.

Videolink kan erhverves som en abonnementslesning til
en fast méanedlig pris.

Videolink er Kkort fortalt:
Stor skaerm med rigtig god billede- og lydkvalitet

Ingen “knapper” hos modtageren af videoopkaldet
(der kommer dog en knap inkl. diverse privacy funktio-
ner”, som tilkeb 1 Q2 2022)

Ekstremt simpelt at anvende for alle partner

Sikker end-to-end kryptering af videoforbindelse (Vi
gemmer ingen data, video etc. - s& Videolink er GDPR
compliance)

Desuden er vi pt. i gang med at teste Videolink til telere-
habilitering og video-visiteringer, som gerne skulle sge
de ®ldres velvaere, og give mere frihed til borgerne, men
samtidig ikke mindst frigere ressourcer til plejeperso-
nalets medarbejdere, som kan kanaliseres derhen, hvor
deres kraefter og faglighed giver sterst mening og verdi.
Vi er ogsa ved at teste den kommende version af Vi-
deolink version 2.0, som kan ga hen og blive en game
changer inden for videokommunikation.

Det er rent faktisk tale om et decideret Videolink TV, da
vi har oplevet flere af vores kunder, som endda har ytret
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onske om at skifte deres helt nye TV ud, hvis de kunne
kabe et decideret Videolink TV.

Vi er netop ved at gore vores webside klar, s man kan
kebe det direkte i vores webshop (se www.videolink.dk).

Her er
plads til
din annonce

Kontakt os pa
75 93 49 50




Fredericia Sundhedshus —

det moderne sundhedshus for alle

Tekst og fotos af Thomas Kvist Christiansen

Siden 2006 har Birthe Mortensen lavet fysisk treening
hos Fredericia Fysioterapi for at styrke sin krop i forhold
til den sygdom, som hun lider af. Indtil for f4 ar siden
foregik treeningen fortrinsvis med forskellige gulvevel-
ser, fordi pladsen ikke tillod et storre antal treeningsma-
skiner. Men siden &dbningen af Fredericia Sundhedshus
12017 er rammerne for at treene sin krop hos Fredericia
Fysioterapi og treeningsklinik blevet udvidet betragteligt,
da fysioterapiklinikken flyttede ind i nye lokale péa sund-
hedshuset. Nu er der adgang til lige netop de treenings-
maskiner, som giver mening i forhold til individuelle
treningsbehov. Birthe Mortensen gar i dag pa to hold, og
hun nyder ligesom andre brugere at komme i sundheds-
huset. P4 endevaeggen i det store lokale er der en sken
skovstemning, og nar man for eksempel gér derudad i
raskt tempo i gad-maskinen, har man den fineste udsigt ud
over Lillebaelt og Kastellet.

Og netop det med den fine udsigt og sundhedshusets
beliggenhed spiller i dag en stor rolle i forhold til
rekrutteringen af medarbejdere til de mange sakaldte
sundhedsakterer, der bor 1 det 27.000 kvadratmeter store
hus. Det er et attraktivt sted at arbejde, og der er mange
arbejdspladser samlet under samme tag. Alti alt er der
i dag 45 sundhedsakterer, og det er en god blanding af
private, frivillige og offentlige - kommunale som regio-
nale tilbud. Saledes finder man i dag hele fire leegehuse,
hudlege, kreftradgivning, psykologer, tandleeger, en
prast, fysioterapi, fodterapeuter, blodprevetagning, jor-
demoder, hjelpemiddelcentral — og mange flere tilbud.
Fredericia Sundhedshus er ligeledes et sted, hvor man
kan komme i kontakt med op imod 108 foreninger —
blandt andet gennem Fredericia Frivilligcenter.

101 ar med sygdom og sundhed

Fredericia Sundhedshus er det seneste kapitel i historien
om, hvordan byens gamle sygehus er blevet anvendt

igennem 101 ar. De forste bygninger til Fredericia Syge-
hus blev taget i brug i 1921 efter at bade amts- og byrad
1 1918, blev enige om opferelsen. Senere blev sygehuset

i 'Qi P

Sille Christine Kloppenborg er stolt over, at hun
sammen med Fredericia Kommune er lykkedes med at
skabe et moderne sundhedshus for alle borgere — og at
processen fortscetter de kommende dr

udvidet med flere tilfojelser og udbygninger fra 1959-
1964 - senest 1 2001. 1 2003 blev sygehuset til en del
af det fusionerede Fredericia og Kolding Sygehuse, og
blev fra 2008 til Sygehus Lillebelt. I 2008 besluttede
politikerne i region Syddanmark at nedlagge Frederi-
cia Sygehus, og sa skulle der findes et nyt formal med
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sygehusets bygninger. Det forte til beslutningen om at
etablere et lokalt sundhedshus. Den 1. december 2016
overtog Fredericia Kommune neglerne til de mange
bygninger, og sa gik et omfattende renoverings- og
ombygningsarbejde i1 gang. Huset har faet en ny, lys og
moderne hovedindgang og foyer med en centralt placeret
reception og apotek.

- Vi har arbejdet med at treekke linjerne fra Sjellandsga-
de ind i bygningen, saledes at husets forplads, indgang
og foyer faktisk er en méde at fore en af byens lige gader
igennem bygningen og ud til volden og Qsterstrand, hvor
der er anlagt en stor lege- og treningsplads. Og det er en
forngjelse at se, hvordan mange barnehaver der kommer
pa besag, bruger legepladsen og kommer ind i foyeren
og spiser deres madpakker — alt i mens borgere, der skal
benytte ét af husets tilbud, gér ind og ud. Dette er et fint
billede pa, hvordan det er lykkedes at skabe et unikt
sundhedshus, som favner rigtig mange borgere.

Sadan forteeller Sille Christine Kloppenborg, der siden
2016 har arbejdet med at udvikle og fa sundhedshuset
beboet. I dag er hun projektchef ansat i Fredericia Kom-
munes sekretariat for beskaftigelse og velferd. Sille
Christine Kloppenborg laegger ikke skjul pa, at hun er en
kende stolt over den proces, som hun har vaeret med til at
gennemfore, siden bygningerne blev omsat fra sygehus
til sundhedshus. Og hun kunne godt have ensket, at der
var et apparat, der kunne telle, hvor mange mennesker,
der kommer i huset hver dag. Det er mange, for udover
at have skabt et topmoderne hus med lyse og venlige lo-
kaler, korridorer og gange med hyggelige ventearealer og
afslappende atmosfzre, sé er det ogsa lykkedes at skabe
et hus, hvor rigtig mange faglige tilbud spiller sammen i
en unik helhed.

- Da vi startede processen, havde vi i forste omgang
fokus pa ud fra et fagligt synspunkt at samle de kommu-
nale sundhedstilbud, som var udfordret pa plads. Siden
har vi oplevet en meget stor interesse for at blive en del
af sundhedshuset. Derefter gik vi i gang med at gere

de praktiserende leeger interesserede i at bo i1 huset. Vi
vidste, at der var pres pa laegehusene, og i sundhedshuset
kunne man fa mere plads, fa flere leeger og dermed tage
flere patienter ind. Og det er i hgj grad lykkedes med de
fire leegeklinikker, der bor i huset 1 dag.

SENIOR NYT Nr. 34 ¢ Mgj 2022  11. &rgang

Hos en af de private sundhedsaktorer i Fredericia
Fysioterapi nyder Birthe Mortensen og Klavs
Christiansen, at de kan benytte sig af moderne
treeningsfaciliteter.

Synergi mellem sundhedstilbuddene

- Det har dog ikke kun handlet om at fa fyldt huset op
med tilbud. Vi har arbejdet mélrettet mod at fa skabt

en synergi mellem tilbuddene. At de faglige mennesker

1 huset arbejder sammen. Det betyder blandt andet, at
borgere kan komme i huset og fa klaret flere forskellige
ting pd samme dag, uden at de skal rundt til forskellige
steder 1 byen. For eksempel hvis man er til undersegelse
hos praktiserende lge og der far en recept pa noget me-
dicin, s& kan man runde apoteket og sygeplejeklinikken
pa stueetagen samme dag. Det kan man ogsa gare, hvis
man som borger har behov for at fa hjelp til at dosere sin
medicin, forklarer Sille Christine Kloppenborg, der ser
mange andre lignende fordele.

Efter et legebesoag, kan man samme dag fa taget en
blodpreve, hvis det er nedvendigt. Man kan veere til
varmvandstrening ved fysioterapeuten og efterfolgende
fa ordnet fodder ved fodterapeuten ved det samme besog
i sundhedshuset. Méaske har man behov for at fa talt med
en fodterapeut, en fysioterapeut, en hudlage, en gyneko-
log eller fa taget blodpreve. Maske er der behov for
(Fortscettes pd neeste side)



(Fortsat fra forrige side)

at tale om hjelpemidler i hjemmet. Alt sammen kan ske
med det samme, fordi tilbuddene er i huset og der er en
stor grad af fagligt samarbejde. De mange faggrupper i

huset bruger hinanden pa kryds og tveers.

I Fredericia Sundhedshus er der sundhedstilbud til alle
borgere og alle aldersgrupper og til stort set alle behov.
Séledes er der ogsa tenkt i seerlige tilbud til unge menne-
sker. Det kan vare unge med forskellige psykiske eller
folelsesmessige problemer, som de har behov for at tale
om — eksamensangst, keresteproblemer eller andre psy-
kiske udfordringer. Her er der hjalp at hente i det ano-
nyme tilbud “Headspace”, hvor en raekke frivillige tager
en forste snak med de unge og finder ud af, hvad der kan
vaere behov for af hjelp. Desuden kan de unge benytte
sig af tilbuddet UngMod med anonym rddgivning for om
ken, krop, sex og pravention.

En af overskrifterne i udviklingen af Fredericia Sund-
hedshus er ensket om at blive et sdkaldt laboratorium for

nye velferdslgsninger, hvor man styrke samarbejdet med
regionerne om at forbedre det neere sundhedsvasen. Det
kan fx vaere som i gangtreningstilbuddet ved Trening
og Forebyggelse, hvor borgere med gangsmerter og ned-
sat gangdistance henvises til superviseret gangtraening i
kommunen frem for operation pa sygehuset.

Konkret arbejdes der i denne tid pa yderligere renove-
ringer af de gamle sygehusbygninger, s& der bliver plads
til endnu flere tilbud. Séledes flytter den regionale og
kommunale psykiatribehandling, henholdsvis lokal- og
socialpsykiatri ind i 2023 og far feelles reception. Lige-
ledes flytter den kommunale tandpleje og tandregulering
ind i Fredericia Sundhedshus — dog er det kun den del,
der handler om tandbehandling. Det forebyggende arbe;j-
de pa skolerne vil fortsaette. Alt i alt vil der komme mere
end 150 nye medarbejdere til sundhedshuset fra 2023,
forteeller Sille Christine Kloppenborg og understreger
dermed, at hun og Fredericia Sundhedshus slet ikke er
feerdig med at udvikle sig som "huset for alle”.

Smukke deore i Fredericia

Demensteamet i Fredericia
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Hvad kan demensteamet tilbyde?

- Besgg i hjemmet med lobende kontakt, alt efter snsker og behov

- Iveerksaette og koordinere stotte og hjaelp, sa hverdagen kan fungere bedst muligt

- Give rad og vejledning, f.eks. om aktivitetstilbud, trivsel i nuet, fremtidsensker etc.

- Afholde familiesamtaler, som er et forum, hvor familien/netvaesrket kan fa talt med hinanden
om livet med demens. Det kan veere bekymringer, forestillinger, forventninger, ressourcer,

rolleforandringer m.v.

- Tilbyder musikterapeutisk forlgb til borgere.

Til parerende tilbyder demensteamet desuden:

- Samtalegrupper for parerende. Der er mulighed for at mgde andre i en lille, lukket gruppe,
som ogsa lever i et liv med demenssygdom. Her kan der skabes netvaerk og sparring. Grup-
perne maodes 8 gange med ca. 1 maneds mellemrum.

- Pargrendeundervisning. Der undervises i viden om demens, hvad der sker med hjernen,
sanser og adfeerd. Der gives rad og vejledning til at kunne mestre rollen som pargrende,

kunne fa hverdagen til at fungere, hvor man finder svar pa juridiske spergsmal og dilemma-
er mv. Undervisningen udbydes én lgrdag, 2 x arligt.

Kontaktoplysninger Demensteamet

- Mandag til fredag kl. 8.00-9.00 pa tIf. 72106550 eller pa mail
plejendemenskonsulenter@fredericia.dk

Fa mere information:

- Vores hjemmeside: www.demensfredericia.dk

gf2> demens
P TEAMET

FREDERICIA

KOMMUNE
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Fokus pa demens

FREDERICIA

KOMMUNE

Fokus pa demens

Demensfaellesskabet Lillebaelt og Demensteamet er
flyttet til Vendersgade 43 i Fredericia

Fra fredag den 25. marts 2022 finder du os i
Vendersgade 43, 7000 Fredericia.

Alle aktiviteter fortsaetter som vanligt her.

Du finder os ved at g ind ved glasderen,
ned af trapperne til kaelderen og forste dor
til hgjre.

Hvis du kommer i bil, vaer opmaerksom pa
at parkeringspladserne er tidsbegraenset
(husk p-skiven) eller med betaling.

Har du spergsmal sa kontakt
Demensteamet pa mail:
plejendemenskonsulenter@fredericia.dk
eller tif. 7210 6550 eller
demensfaellesskabet.lillebaelt@fredericia.
dk

tif. 22 80 0195

Vi glaeder os til at se dig
i vores nye rammer.

e
.l'\l'
i o
'\.' demens "
w et lﬂ‘EMENSF‘LLESSKABET
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Grundleeggende demensforstaelse til frivillige

Undervisning i de grundlzeggende demenssygdomme, hvor du far indblik i de forskellige
demensformer og symptomer. Hvad vil det sige at have en demenssygdom?

Hvor skal man henvende sig hvis man har spergsmal vedr. et menneske med demens eller
symptomer herpa?

Vi kommer i undervisningen ind pa hvilken tilgang og kommunikationsform der kan vaere
hensigtsmaessig.

Hvordan agerer jeg som frivillig overfor pargrende eller borger med demens.
Erfaringer fra frivillige i Demensfaellesskabet Lillebeelt.

Aben dialog omkring erfaringer eller oplevelser med egen demensforstaelse.

Malgruppe: Frivillige

Dato: Tirsdag d. 26 april 2022 kl. 16.00-18.00

Sted: Demensfzallesskabet Lillebzelt, Vendersgade 43, 7000 Fredericia.
Underviser: Demenskonsulenter Fredericia kommune

Tilmelding til e-mail: plejendemenskonsulenter@fredericia.dk eller til tif. 72106550

Forplejning: Kaffe, the og vand

Vi glaeder os til at hore fra jer og haber pa det kunne veekke interesse.

Fredericia
Kommune
TEAMET

demens
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FORENINGER OG KLUBBER

50+ SENIOR ERHVERV FREDERICIA

NETVARK FOR JOBSOGENDE

Gothersgade 12 - 1. sal (Logebygningen),

7000 Fredericia. www.faS0plus.dk

Mail: kontor@faSO0plus.dK ......c..cceeueee. TIf. 53 69 10 50
Abningstider: Mandag - fredag: kl. 9.00 - 12.00
Optager ogsa pensionister og efterlennere, der ensker at fin-
de arbejde pa nedsat- /deltid eller fa timer i ugen / méneden.

AFTENSKOLEN MAGNUM OPUS
FREDERICIA

www.magnumopus.dk / kontakt@magnumopus.dk
U | SR TIf. 51 90 30 03 eller TIf. 53 53 44 98

VARMVANDSTRZAENING M/K
I Fredericia Idretscenter og Fredericia Sundhedshus.
Hensyntagende undervisning:

Mandag: .......cccoeneee. 9.15, 10.00, 11.30, 16.00 og 19.00
Tirsdag: ..ocoveeeeieeeieeeiieeeeeee e 16.00 og 17.30
Onsdag: .....cccoeeevevenenennne 12.00, 16.00, 16.45 og 18.25
TOrSAAE:....vieeiieieeieeie ettt 12.15
Fredag: ....coovevvveeiieeeeecee e, 9.45,11.30 0g 12.15
YOGA M/K

I Fredericia Sundhedshus. Hensyntagende undervisning:
Mandag: .....cooeeeuieieiieeee e 15.00
Fredag: ....coovevvveiieeeeeeeeee e 10.00
AQUA YOGA M/K

I FIC badeland.

Hensynstagende undervisning:

ONSAAZ ...ovveviiieieieeeeeeeeee 18.30 0g 19.30

OSTEOPROSE M/K

I Fredericia Sundhedshus.

Hensyntagende undervisning:

TIrSAAQ: weveevieeieeeee et 17.00
TOrsdag: ...eeeveeeeeeeeeeeeeee e 13.10-14.00

BANKOCENTRET FREDERICIA

Norrebrogade 16, 7000 Fredericia

Her spilles banko og bingo alle dage i forskellige fore-
ninger. Her er gode gratis parkeringsforhold og hand-
icapvenlige lokaler og toiletter. Lokalerne er rogfti.
Medlemskort kraeves, som kan kabes ved de enkelte
foreninger (fra 5-20 kr pr. ar)

Fra 01.08-2021 spiller vi fra kl. 18.30.

FDF’S STOTTEFORENING AF 1994

Tirsdag kl. 18.30 - 21.30 / Almindeligt bankospil
(Deren abnes kl. 17.00)

Kludeklub hver tirsdag fra 16-17 hvor vi haekler eller
strikker klude.

Stetter ungdomsarbejdet i FDF 2. kreds. Christians Sogn

INVALIDEFORENINGEN AF 1969

(Ejere af bygningen) Onsdag kl. 18.30 - ca 21.30 /
Almindeligt bankospil (Deren dbnes kl. 17.00)
Mandagsklub lige uger:

Vedligeholdelsesarbejder fra 9-11

Mandagsklub ulige uger:

Géklub fra 9-11

Overskuddet gér til forskellige handicapforeninger.
Ansggningen skal vaere foreningen i heende senest den
15.9.

STOTTEFORENINGEN

BINGO BANKO FREDERICIA
bingobankofredericia@gmail.com

facebook: Bingo Banko Fredericia

Mandag + torsdag kl. 17.00 - 20.45 / Bingo 75
Sendag kl. 12.00 - 15.45 / Banko 90

Vi spiller Yatzy hver torsdag kl. 15.00

Vi laver hindarbejde hver sendag kl. 9.30

Gature med Fidtusserne og fzllesspisninger annonceres
pa foreningens Facebookside.

Alle arrangementer er kun for medlemmer.

Man skal veere medlem af foreningen for at deltage 1
disse arrangementer og man behover ikke at deltage i
bingo- eller bankospil.
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BOWLINGKLUBBEN AF 2005

Kontaktperson: Leo Andersen............. TIf. 20 70 33 87
Mail: leo-sonja@ssandersen.dk

Spilletid: Fredage kl. 10.00 - 11.30 (september-maj)
Alle er velkommen i klubben. Der er ingen indmeldel-
sesgebyr, og der optages gerne folk pa venteliste. Vi har
for tiden ledige pladser.

Kontingent 185 kr./md. Dog er maj kontingentfti.
Gaestespillere 50 kr. pr. gang.

BRIDGEKLUBBEN KORT OG GODT

Formand Lars Obel TIf. 51 36 03 20
Mail: laobeljak@live.dk
Kasserer: Birte Pedersen .........c.ceeeerecenees TIf. 25 36 35 15

Mail: bg@profibermail.dk

Der spilles onsdag kl. 19 i Skeerbaekhus sept.-april.

Gratis begynderundervisning mandag kl. 19 i Skaerbaekhus
sept.-april - tilmeld venligst.

BOGESKOV FRITIDSCENTER

Bogeskovvej 37 TIf. 72 10 51 20
Mandage og onsdage kl. 9.00-11.00

Kaffe og rundstykker, feellessang, billard, bordtennis
m.v. Arrangementer: bowling, musikunderholdning,

udflugter m.m. Aben for alle.

CAFE 87

Erritse Missionshus, Erritse Bygade 87

Leder: Herdis Jakobsen ....................... TIf. 61 77 67 25
Morgensang, kaffebord, hygge, bibelhistorie

eller fortzellinger k1. 10.00 - 11.30. Aben for alle.

CAFE DATOER
11. maj - 8. juni - 7. september - 12. oktober
9. november - 7. december med julefrokost
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CAFE CHRISTIANS

Randalsvej 8, 7000 Fredericia

Kontakt: Kirke-og kulturmedarbejder

Esther Jensen TIf. 21 67 29 24
mail: esther@chrk.dk

Jonna Platz Christensen ..........cc.cceueeee TIf. 30 60 91 55
mail: jonna-platz@hotmail.com (eller en af praesterne)
Tirsdage kl. 9.00 - ca. 11.00

Café Christians er aben for alle og her bliver kaffen og
teen skenket - og den serveres altid med béde brad og
lidt godt til. Det kan vere foredrag, fotos eller felles-
sang. Det kan ogsa vere noget kreativt, erindringer eller
hejtlaesning.

Vi medes pé kirkens grund, men tematisk kommer vi
langt omkring.

Cafeen er et abent fellesskab. Du er altid velkommen!
Fra kl. 9.00 til 9.45 er cafeen dben for snak, samvar og
kaffe/te (4 20 kr.) Derefter folger dagens oplaeg.

DANSKE SENIORER, FREDERICA

www.danske-seniorer.dk

Formand: Anette Hyre-Jensen ............ TIf. 27 63 13 77
Mail: anettehyre@gmail.com

Klubbens aktiviteter er abne for alle interesserede
pensionister og efterlennere i Fredericia.

DEN HISTORISKE MINIBY

Kontaktperson: Birte L. Friis............... TIf. 51 50 54 24
Mail: birtelokke@gmail.com

Bliv guide i ”Den Historiske Miniby” i sommermane-
derne. Her far du en interessant fritidsinteresse, hvor du
mgder fremmede mennesker, far frisk luft og er med i en
spendende markedsforing af Fredericia.

SENIORBYGGER

Lasse Jorgensen TIf. 20 33 76 44
Pensionister og andre der vil veere med til opbygningen af
”Den Historiske Miniby”, er velkomne pa Seniorverkste-
det, Prangervej 2. Man. - fre. kl. 7.00 - 12.00. Kom og fa en
kop kaffe og en snak om, hvordan du kan veere med.

BOWLING
Hold 1: Hver tirsdag ........ccccccveevverveennenne. k1. 10.00 - 11.30
Hold 2: Hver tirsdag..........cccceeveevveennenn. kl. 11.30 - 13.00

Sted: Fredericia Idratscenter.
Pris kr. 180,- pr. méned / Gastespiller kr. 45,- pr gang.



Vi har ledige pladser. For naermere information:
Ingrid Nielsen TIf. 61 38 57 37
Orla Pedersen TIf. 20 10 47 03

SVOMNING

Hver mandag kl. 10.00-11.00: Svemning

Hver torsdag kl. 10.00-11.00: Svemning, badeland og
vandgymnastik

Pris kr. 600,- pr kvartal. For naermere information:

Peter Nielsen TIf. 42 20 18 49
Mail: peter@profibermail.dk

Christian Hansen
Mail: 43christianhansen@gmail.com

TIf. 20 33 29 75

SENIORHOJSKOLER

Danske Seniorer har to seniorhgjskoler: Se deres tilbud
pa deres hjemmeside eller rekvirer deres program.
Rude strand Seniorhgjskole:

rudestrand@mail.tele.dk...................... TIf. 86 55 89 44

Tisvilde hajskole:

tisvildehoejskole@gmail.com............... TIf. 48 70 76 36
DANSK RODE KORS FREDERICIA

Formand Jeppe Nielsen .......c..cceecereuneeee TIf. 24 82 36 05

BESOGSTJENESTEN

Taulov-Skaerbak-Herslev

Bodil Nepper TIf. 42 17 18 78

NORKLEKLUBBEN

Inge Barrett TIf. 41 63 51 92

Doris Holst TIf. 42 96 44 44

RODE KORS BUTIK

Fuglsang Allé 6-8 TIf. 75 91 33 00

VAGETJENESTEN

Anne-Lisbeth H. Pedersen .................. TIf. 23 86 83 92
DANTE SYDOST

Formand: Sven Lundberg.................... TIf. 29 28 93 11

sv.em.lundberg@gmail.com

Naestformand: Marie Banke................. TIf. 60 93 54 35

marie.r.banke@gmail.com

Dante Alighieri er navnet pd en verdensberomt italiensk
digter OG en verdensomspandende italiensk kulturfor-

ening. I Trekantomradet har vi en lokalafdeling af orga-
nisationen, nemlig Dante Sydest, der pa skift atholder
arrangementer i Fredericia, Vejle, Kolding og Middelfart.

Vores arrangementer spaender vidt: vinsmagning, in-
troduktion til cykelferie 1 Toscana, smagsprover fra det
italienske keokken og ikke mindst foredrag om historie,
design, kultur og aktuelle samfundsforhold.

Vores mél er at give oplevelser og formidle viden og ind-
sigt om Italien, og vi arbejder teet sammen med de evrige
lokalafdelinger af Dante Alighieri for at f& inspiration og
sikre os gode foredragsholdere.

Vi atholder i gennemsnit fire arrangementer pr. halvér,
og alt foregar pé dansk! Se nermere pé vores hjemmesi-
de (seg ”"Dante Sydest”) og vores Facebookprofil.

DE FRIVILLIGES HJALPECENTRAL

Frivilligcenter Fredericia

Dronningensgade 97, bygn. B, 7000 Fa.

Kontakt TIf. 72 10 67 70
Formand Niels-Erik Nielsen................. TIf. 45 52 46 11
Kan du ikke lengere selv udfere smaopgaver i hjemmet,
sé hjelper vi dig gerne. Hjalpen er gratis.

— nemt, bekvemt og kommer lige til deren

RING 3050 5335

* gratis professionel synsprove

* optimal vejledning af glaslesning
* individuel stelrddgivning

» aftale om levering af brillen

Lenette Glenstrup

Aut. optiker
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DEN KREATIVE AFTENSKOLE

Leif Urhej, kor og orkestre ................. TIf. 29 85 02 43
Kim Dupont, instrumenter og sang .... TIf. 20 91 70 92
mail@dkaskole.dk - www.denkreativeaftenskole.dk

LUNGEKOR | KONGENSGADE 111
Fredag kl. 10.30 -12.00
Et tilbud til alle med luftvejsproblemer.

FALLESSANG | KONGENSGADE 111

Jorgen Andersen leder feellessangen og velger sange,
som passer til arstiden eller et tema.

Sendag den 1. maj 2022 kl. 14-16 med Mandagskoret.
Pris 50 kr. pr gang med kaffe og kage.

MUSIK OG SANG

Ver med i et af skolens 9 kor eller 5 orkestre.
Fé undervisning i sang eller pa et instrument.

Se alle skolens aktiviteter pa
www.denkreativeaftenskole.dk eller kontakt os.

DEPOTGARDEN

KOMMUNENS KULTUR- OG AKTIVITETSHUS
Depotgarden, Lollandsgade 2 - 4, 7000 Fredericia C
Mail Brugerforening..depotgaarden7000@gmail.com
Hovednummer TIf. 72 10 67 00
Kontoret TIf. 72 10 67 01
Daglig leder: Vibeke M. Isaksen ......... TIf. 72 10 67 02
Hjemmeside: www.depotgaarden.dk

Depotgarden er et kultur- og aktivitetshus
bestiende af et antal vaerksteder

Tekstil « Maler » Koldglas * Tree * Treedrejning * Selv *
Keramik « Mgbelpolstring * Glasperler « Metal « Bryg °
Papirler « Pileflet « Scrapbook ¢ Kortspil * Stenslibning
Knivveaerksted * Fredericia Tandemklub ¢

EDR Radioamaterer * Fredericia Kanonlaug.

Varkstedernes dbningstider

Mandag - torsdag kl. 9.00 — 21.00

Depotgérden har en dejlig café, der fungerer som husets
samlingspunkt.

Rundyvisning

Der arrangeres rundvisning for enkeltpersoner og grup-
per ved henvendelse til kontoret/vaerkstederne. Der er
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busstoppested ved Sundhedshuset.

Brug af huset kreever medlemskab af Depotgérdens Bru-
gerforening. Prisen er 600 kr./ pr. kalenderar.
Dagsmedlemskab kan kebes for 50 kr.

DIABETESFORENINGENS
LOKALFORENING

Stationsparken 24 st. tv, 2600 Glostrup

www. diabetes.dk TIf. 66 12 90 09

LOKALAFDELING FREDERICIA

Formand Mogens Hansen ..........cccceeeveucenes TIf: 42 21 69 81
Lunddalvej 20, 7000 Fredericia

Mail: fredericia@diabetes.dk

Neestformand John Erik Nyborg ............. TIf. 20 67 97 94
Hans Egedes vej 13

john.nyborg@fredericia.dk

Revisor Ritha Jensen
Mail: lars@toemrerlars.dk

Bogeskov Strand 25, 7000 Fredericia

Kritisk revisor Birgitte Moos Laursen

Randalsvej 562

Kontakt os pa ovenstaende, eller besgg os pa vores
hjemmeside www.fredericia.diabetes.dk

TIf. 40 32 43 14

EGIF AKTIVE SENIORER
(TIDLIGERE AKTIV TIRSDAG)

Udendersaktiviteter starter tirsdag d. 10. maj kl. 9.30
Cykling 20-25 km. - Petanque - Krolf - Naturfitness -
Giéture.

Vi mades ved fodboldbanerne bag Erritse Idraetscenter.
Medlemsgebyr 50 kr. for nye medlemmer. Deltagelse er
gratis. Ingen faste instrukterer. Tag Kaffe med. Vi snakker
og hygger. Spis sammen d. 31.05 kl. 11.30. Indenders
seson starter til september.

Kontaktpersoner:

Lis TIf. 40 77 97 78
pimenta2902@gmail.com

Ulla TIf. 93 93 21 82

strandager8@hotmail.com

Hjemmeside: www.egif.dk (Aktive Seniorer)



ERRITSO KIRKE

EFTERMIDDAGSMODER

Vi begynder kl. 14.30 med kaffebord og et par sange fra
Hgjskolesangbogen. Derefter er der foredrag en times tid.
Vi slutter ca. kl. 16.30. Kaffen koster 25 kr. Se datoer og
program pa https://www.erritsoe-kirke.dk/moeder/efter-
middagsmoeder/

Kontaktpersoner:

Ellen Wyke TIf. 20 86 27 16

HVERDAGSGUDSTJENESTER
Hverdagsgudstjenester foregér forste onsdag i manederne
sept-okt-nov-dec og febr-mar-maj-juni k1.17.00.

Vi varierer vores méanedlige korte gudstjeneste ved at
veksle mellem sanggudstjenester, hvor fellessang bliver
det baerende element, og stillegudstjenester med hoved-
veegt pé stilhed og eftertanke. P4 den made vil vi forsege
at imgdekomme forskellige ensker til hverdagsgudstje-
nesten. Se datoer pa https://www.erritsoe-kirke.dk/aktivi-
teter/hverdagsgudstjenester/

Kontaktperson:

Nikolaj Frokjer-Jensen ..........ccoeeeeecvenees TIf. 75 94 20 85

SPIS SAMMEN AFTEN

Vi medes i Sognehuset til spisning og efterfolgende
samvaer og “en god snak” over kaffen. Nye deltagere er
hjertelig velkomne! Vi meades 1. onsdag i maneden k.
18.00 — 20.30. Pris: 60 kr.

Tilmelding nedvendig til: kirketjener@erritsoe-kirke.dk
Kontaktperson:

Tommy Hansen TIf. 7594 22 01

FODSLAW FREDERICIA

www.fodslaw-fredericia.dk
Bent Ebbesen
Mail:bent.tove@hotmail.com

TIf. 5178 61 73

TRAVETUR

Hver onsdag klokken Kl. 10.00 fra Urbania Streetfood
Gothersgade, ved Tajhuset. Vi gari 1 - 1%2 time med
pause/pauser undervejs i et tempo alle kan veere med

1. Vi har delt os op 1 3 grupper med hver sin l&engde og
hastighed, séledes at alle kan vare med.

Den 1. onsdag i hver méned starter vi et sted fra i
Fredericia eller neermeste opland. Se madested pd vores
hjemmeside: www.fodslaw-fredericia.dk

Telefontid
Mandag-torsdag kl. 10.00 - 14.00.............. TIf. 66 11 68 45
Mail info@fof-ofm.dk

www.fof-ofm.dk

Vi tilbyder et stort udvalg af mange forskellige speendende
hold indenfor bade bassintraning og mange andre motions-
hold. Du har ogsa mulighed for at blive bedre til sprog

eller fordybe dig i kreative hold. Du kan desuden opleve en
reekke spendende foredragsholdere pa Kulturhgjskolen.

KULTURHQJSKOLE

Pa FOF’s kulturhgjskole i Fredericia, kan du opleve en
reekke spaendende foredragsholdere i Tagjhuset, Goth-
ersgade 34, Fredericia. Kulturhgjskolen er 7 spaendende
foredrag til én samlet pris. Alle foredrag ligger pa
fredage kl. 09.30 — ca. 12.00, og der er gratis kaffe, te og
vand. Kulturhgjskolen ledes af Poul Storgaard Mikkels-
en. Laes mere og bestil pa hjemmesiden, eller

ring til os pa tIf. 66 11 68 45.

VARMTVANDSTRZANING M/K

Vi tilbyder almen og hensynstagende undervisning i
bl.a.: Bevaegelse i bassin - Spand op og spand af -
Bevag dig og bevar dig - Aqua-toning - Ovelser og
bevagelse i varmt vand — Traening i varmt vand — Ryg-
treening 1 varmt vand special mm.

Al treening foregér i Fredericia Sundhedshus i
tidsrummet:

Mandag: 16.00 — 19.45

Tirsdag: 18.00 — 20.45

Onsdag: 14.00 — 18.45

Torsdag: 15.00 — 19.45

Fredag: 14.30 — 15.15

Las mere og bestil pd hjemmesiden www.fof-ofm.dk
- eller ring til os pé tIf. 66 11 68 45.

ANDRE KURSER

FOF tilbyder kurser indenfor sprog, beveegelse og krea-
tive fag, bl.a.:

Franskundervisning — Engelskundervisning — Gotved
Gymnastik — Yoga mod stress — Ryghold — Yin Yoga -
Akrylmaling/akvarel mm.

Laes mere og bestil pa hjemmesiden www.fof-ofm.dk -
eller ring til os pé tif. 66 11 68 45.
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FORENINGEN ENSOMME GAMLES

VZARN FREDERICIA

Kontaktpersoner: Helle Rask................... TIf. 24 63 98 96
Sekretzer: Kirsten Schrader .............u.... TIf. 21 7574 26
Langesovej 94, Fredericia, kirsten.schr@gmail.com

FORENING FOR SAMVAR
OG SUNDHED

Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia
(lokalefzellesskab med Fredericia HK 90)
Formand: Birte Palm
Foreningen har dben tirsdage og torsdage

kl. 9.30 -13.30. Er du medlem, kan du ogsé bruge
aktiviteterne i Idreet i dagtimerne de andre hverdage.

TIf. 61 26 22 29

”Det eneste krav der er for at veere medlem er, at du har
lyst til at veere sammen med andre” formand Birte Palm
Formalet med foreningen Samvaer og Sundhed (SOS) er
at skabe et hyggeligt og sundt milje, hvor der er mulighed
for at pleje bade krop og sjael. SOS tilbyder socialt
samveer, treening, svemning, dans, sociale ture, kortspil

bowling m.m. Vi har mulighed for at bruge de samme ak-
tiviteter som Idraet i Dagtimerne plus social samveer. Har

du lyst til at here mere ring til formanden Birte eller mod
bare op i abningstiden. Medlemspris er 150 kr./mdr.

FORENINGEN NORDEN,
FREDERICIA

Formand: Anne Mette Storgaard Mikkelsen

TIf 2579 3192
Mail a.mette.sm@gmail.com
Foreningen Norden udbreder kendskab til de nordiske
landes kultur og natur. Til de folgende arrangementer er
alle velkomne efter forudgaende tilmelding til foreningen.

FRECIA DQVES SENIORKLUB

Formand Vagn Lykke Nielsen

Mail: Vagn.susanne@live.dk
SMS: TIf. 22 54 22 10
Mgder i ulige uger fra kl. 14.00 -17.00 pa Ulleruphus.

Bedemand

® Lene Monster
exam. bedemand
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Lene Mgnster
5191 1919

Ole Romers Vej 12, Fredericia
www.bedemandlenemoenster.dk

Heidi Due
bedemand




DOVES RESSOURCECENTER

Ulleruphus, Lumbyesvej 28, 7000 Frederica
Kontaktperson: Gitte Antiller ............... SMS. 28 30 88 06
Mail: gitteantiller@gmail.com

AKTIVITETER

o [T-cafe ....ccocovvvvrverrernnnns hver mandag kl. 8.30 - 14.00
e Kreativ café ...........ccu... hver onsdag kl. 8.30 - 15.00
o Kreativ cafe ........ccceeueee. hver sidste lordag i maneden

fra k1. 10.30-20.00

FREDERICIA FASTNINGS

TAROKKLUB

Sted: 1. P. Schmidt

Formand: Borge Jorgensen ................. TIf. 20 85 48 52
Mail: borgejorgensen@mail.dk

Tarok - et fascinerende og udfordrende kortspil - spilles
torsdage kl. 9.00 - 12.00 pa L.P. Schmidt Garden.

Du kender det sikkert ikke, men kom og se pa. Méske er
det noget for dig!

FREDERICIA GYMNASTIKFORENING

Formand Hans Anton Jensen .................. TIf. 2521 03 14
Parcelvej 25, 7000 Fredericia.
Mail: fgfredericia@gmail.com, www.fgfredericia.dk

MOTION FOR “RIGTIGE” MAND OG GAVE
KVINDER

Erfarne instrukterer, vi far rert hele kroppen.

Formiddagsmotion M/K:
Onsdag 10.00 Salen ved Fag & Firma klubhuset
Hannerup Engvej. Ved Poul Erik Husballe
Damer: Mandage 16.00-17.00 ”Skansevejensskole”
Gymnastiksalen. Ved Inge-Lise Larsen
Damer: Tirsdage 17.00- 18.00
”Skjoldborgsvejenssskole” Pigesalen.
Ved Inge-Lise Larsen
Herre: Mandage 18.00-19.00
”Skjoldborgsvejensskole”
Drengesalen. Ved Hans Anton Jensen
Herre: Tirsdage 17.00-18.00 ”Treldevejensskole”
Drengesalen. Ved Hans Anton Jensen
Herre: Torsdage 17.00-18.00 ”Treldevejensskole”
Drengesalen. Ved Poul Erik Husballe
Formiddagsmotion pr gang ..........cccecceeevecierreennnnne. 20 kr
1 time motion ugentlig - for s@son .............cc....... 450 kr

Flere timer motion ugentlig - for s&son.................. 600 kr
Seson slut uge 13 marts 2022.

Yderlig oplysning fas pa tIf.
4040 2254/ 2521 0314 /2423 3082 / 7592 7681

FREDERICIA MUSEUMS VENNER

Formand: Ole Engberg ...1ailaoleengberg@gmail.com
Kasserer: Per Skovsen ........coccceeeerenees skovsen@fnk.dk
Fredericia Museums Venner er en stetteforening for
Museerne og Lokal Historisk Arkiv i Fredericia. Vi hjelp-
er med at financiere indkeb af lokale historiske genstande
og evt. andre ensker. Vi arrangerer foredrag og udflugter.

Se vores program pa:
fredericiahistorie.dk/side/fredericia-museums-venner
Medlemsskab 125 kr. for enkeltpersoner og 250 kr. for
husstande.

FREDERICIA SENIOR
BOWLINGKLUB

Spillested: Fredericia Idraetscenter
Lars Larsen
Mail: alwarberg@gmail.com

Alle er velkommen i klubben, der er ingen indmeldelses-
gebyr, og der optages gerne folk pé venteliste. Personer
pa venteliste betaler kr. 40 pr. gang.

TIf. 23 43 32 10

TORSDAGE
Spilletid fra k1. 9.00 - 10.30 samt fra 10.30 - 12.00
Kontingent 180 kr./ mdr
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FREDERICIA SENIOR KEGLER

Spillested: Fredericia Idratscenter
Formand: Mads Ravn
Ostergade 39 ¢ 1-1, 8700 Horsens

Mail: madsravn04@gmail.com

www Fredericia-senior-kegleklub-fsk.dk

Kasserer: Birgit Bardevig .................... TIf. 40 37 21 95

TIf. 20 32 90 31

Spilletid:

Tirsdage kl. 12.30-14.30 / Torsdage: kl. 9.30 - 11.30
Pensionister over 50 ar og ude af arbejdsmarkedet
optages i klubben. Kontingent 175 kr./mdr.

FREDERICIA SPILLEMANDSLAUG

Formand Anne-Grete Jensen............... TIf. 24 60 63 98
Mail: angrjens@gmail.com

Har du lyst at spille med? Tov ikke med at kontakte os.
Se oplysninger pa www.fredericiaspillemandslaug.dk

og pa Facebook Fredericia Spillemandslaug FSL.

FREDERICIA STENKLUB

Formand Randi TIf. 23 2519 98
Bestyrelsesmedlem Jens Sge.........ccuc... TIf. 40 19 61 16

Fredericia Stenklub er en mindre forening af voksne, der
her én ting til feelles — nemlig fascinationen af sten.

Vi har et rimeligt vaerksted med udstyr til at save, bore,
slibe og polere sten. Varkstedet er placeret pa Depot-
garden (de gamle garager i stueplan med nem adgang),
og derfor er vi alle medlemmer (brugere) i Depotgérden.
Medlemskab giver i gvrigt ogsa adgang til kantinen og
alle de andre verksteder pa Depotgérden.

Verkstedet er abent flere gange om ugen, og abning-
stiderne kan tilpasser efter behov, hvis der er serlige
onsker herom. Nar vi har abent, er der altid en sakaldt
”frivillig” til stede for at tilslutte maskiner, ligesom han
gerne giver gode rad.

Skulle du vaere interesseret i hvad Klubben kan tilbyde,
sa er det enkleste at kigge forbi en dag til en snak over
en kop kaffe.

Du finder mere om Fredericia Stenklub (dbningstider
etc.) pd www.fredericiastenklub.dk . Du kan ogsé finde
meget mere om Depotgarden pa: www.fredericia.dk og
sog pa Depotgérden.
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FREDERICIA TANDEMKLUB

Lollandsgade 2-4, 7000 Fredericia
Kurt Berdiin
Mail: akberdiin@hotmail.com
Tandemcykling for blinde og handicappede

Der cykles fra Depotgarden mandage i perioden
1.4 - 30.9.- med medetid k1 18.15

Mandage kl. 18.30 - 20.30

FREDERICIA
TEGNSPROGSFORENING

Egeskovvej 5, 7000 Fredericia
Mail: ftsf@ftsf.dk
www.ftsf.dk

TIf.50 51 82 78

KREATIVE ONSDAGE / SPILLEAFTEN
Hver anden onsdag i ulige uge kl. 13.00 - 22.00

Tegnsprogshuset. Alle er velkomne

FORENINGSAFTEN

FORSKELLIGE AKTIVITETER

Hver anden onsdag i lige uge kl. 18.30 - 22.00
Henvises pa www.ftsf.dk — aktivitetskalender
Tegnsprogshuset. Alle er velkomne.

WHIST

Hver anden torsdag i ulige uge kl. 18.00 - 22.00
Henvises pad www.ftsf.dk — aktivitetskalender
Tegnsprogshuset. Alle er velkomne.

FREDAGS CAFE

Februar, april, juni, september, november.
1. fredag i maneden kl. 20.00 - 02.00
Tegnsprogshuset, alle er velkomne.

FREDERICIA £ALDRE KEGLER

Fredericia Idraetscenter

Kasserer: Bent Erik Nielsen ................ TIf. 29 26 37 55
Mail: benterik_nielsen@hotmail.com
Sekretaer: Grethe Nielsen..................... TIf. 25 60 20 38

Mail: gretheogniels@hotmail.com

Spilletid: Mandage kl. 9.30 - 11.30

Kom og ver med til at spille kegler samt hyggeligt sam-
vaer. Kom og prev, det er gratis de 3 forste gange.

Alle pensionister er velkommen.

Sason fra september - april. Kontingent 100 kr. /mdr.



FRIT SAMVAR

Apostolsk Kirke. Vejlevej 12, 7000 Fredericia.
Kontaktperson:

Allan Tind TIf. 24 41 37 03

Frit Samver har mede 1 gang i maneden

fra k1. 14.00-16.00.

Vi far besog af en foredragsholder hver gang. Vi far
kaffe og en god snak, hvor vi hygger os. Det koster kr.
25,- inkl. kaffebord. Kom og vaer med i kristen feelles-
skab. Alle er velkomne.

FRIVILLIGCENTER FREDERICIA

CENTER FOR FRIVILLIGT SOCIALT ARBEJDE
Dronningensgade 97, bygn. B .............. TIf. 72 10 67 70
Centerleder: Louis Lindholm .............. TIf. 21 20 96 14
www.fe-fa.dk, Mail: post@fc-fa.dk

Find os pa facebook: frivilligfredericia

Stedet, hvor du kan f& overblik over de mange foreninger,

som arbejder med frivilligt socialt arbejde i Fredericia.

Kontoret er dbent:
Man. - torsdag kl. 9.00-15.00 / Fredag kl. 10.00 - 12.00

Frivilligcenter Fredericia er:
bindeleddet mellem de frivillige
sociale foreninger og borgerne

stedet, hvor du kan komme uanmeldt og anonymt.
Vi har tavshedspligt og du bliver ikke registreret
nogen steder

midtpunktet, der skaber kontakt mellem de med
behov for hjelp og dem, der gerne yder hjeelp pa
frivillig basis

stedet, hvor du kan fa overblik over de mange
frivillige sociale foreninger, og udgiver af Fredericias

sociale vejviser "Hvem Hjalper Hvem’

stedet, hvor du kan henvende dig, hvis du ensker
at yde en frivillig indsats

stedet, hvor foreninger og frivillige medes

det lokale grosted for nye projekter og initiativer
pa det frivillige omrade.

FROKOSTKLUB FOR MAND

Foredrag, mad og fellesskab

Sted: Hannerup Kirkes sognegird

Den forste tirsdag i méneden fra k1. 11.00 - 13.00 medes
vi i1 Frokostklubben for mand. Vi begynder med en sang
fra Hejskolesangbogen, og derpa er der foredrag. Siden
spiser vi frokost, der kan bestilles i forvejen, eller man
kan tage sin egen madpakke med, og sluttelig bydes der
pa en kop kaffe og en smakage.

Pris for frokost 35 kr. & ol/vand & kaffe 10 kr.

Bestilling af frokost fredagen feor til:

Jette Groth......occoeiiiiiiiiii TIf. 28 23 80 07

Yderligere info fés hos

Frode Pedersen........ccccocveieievencncenne, TIf. 51 41 88 51

Soren Thorsen ..........cccceveereeneenieneenen. TIf. 61 27 25 04
GIGTFORENINGENS
OPLYSNINGSKREDS, FREDERICIA

Kontaktpersoner:

Jette Hartvigsen, daglig leder .............. TIf. 30 24 17 75

Birgitte Prior, formand......................... TIf. 25 34 64 21

www.gok7000.dk - gokfredericia@gmail.com
Facebook: Gigtforeningens Oplysningskreds

Bassintrening i Fredericiahallens varmtvandsbassin for
personer med gigtrelaterede sygdomme

Mandag (4 hold).......ccoeevevveiieieireine. kl. 8.45-13.00

Onsdag (3 hold).......ccceevveereeiiriierieieninns kl. 8.45-12.00

Fredag (3 hold).......oovueveeeeeeeeeeeeeen. kl. 8.30 - 11.30
HANNERUP KIRKE

HANNERUP SOGNECAFE

Magd verden over en kop kaffe.

Her er kaffe pa kanden og folk, der er klar til en snak.
Hver tirsdag kl. 14.30-16.30 i Hannerup Kirkes
Sognegard, Prangervej 114, Fredericia.

Kontaktperson Mettelene Kristensen . TIf 30 50 17 71

Program for foraret 2022

5. april: Paskefrokost. Vi begynder kl. 13. Pris 50 kr. +
mindre beleb for drikkevarer.

12. april: Lukket - Paskeferie.

19. april: "Fetter H.’s skriverier i Fredericia Dagblad
i arene 1985-1992 om Lind og Lund.”Fatter H's fulde
navn var Hans Axel Honoré. Han skrev hver onsdag en
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historie i avisen om to fiktive personer, begge en-
kemend, der en dag om ugenmedtes ved en bank oppe
pa volden ved det hvide vandtarn og fik sig en

sludder om, hvad der foregik i samfundet og specielt i
feestningsbyen var ikke fiktion men faktiske historier
som derfor har stor lokal- ogkulturhistorisk veerdi.

Ved Ole Dyrn.

26. april: Jeppe Aakjer og hans sange”ved Torben
Vesterlund

3. maj: ”Arbejdet som migrantprast” Ved sognepreest
Karina Dahlmann.

10. maj: ”Ture rundt i Danmark—version 2” ved Anita
Abildgaard og Hanne Hansen.

17. maj: ”Mit liv med idraet og beveaegelse” ved Birgit
Pedersen.

24. maj: "Hvad er det?” Gzt en ting i ren Piet van
Deurs-stil - med tid, sted og anvendelse. Tag en ting
med, som de andre skal gatte hvad er.

31. maj: "Historien om Jari ”Aase og Berge Frands-
ens historie om deres plejeson Jari — fortalt af Kirsten
Nielsen.

8. juni: "Ugandas bjerggorillaer” ved Johannes Lund
Nielsen.

14. juni: Udflugt til ”Tidens Samling” i Odense, en
rejse tilbage i tiden. Ni stuer indrettet med originale mo-
bler, nips og andre dagligdagsting fra artierne fra 1900-
1990’erne. Her fér vi rundvisning og kaffe. Pris 150 kr.
Tilmelding til Mettelene tIf: 30 50 17 71.

Afgang kl. 12.45.

Sommerferie.

Pa gensyn tirsdag den 23. august 2022 kl. 14.30.

CAFE HANNERUP

Der er abent hus hver tirsdag til fredag k1. 10.00-13.00
i Hannerup Kirkes foyer, hvor man kan droppe in til en
snak og en kop kaffe. Her star Jette Groth klar med en

gratis kop kaffe og to lyttende erer. Sa kig forbi.

Hver tirsdag til fredag fra kl. 10.00-13.00 er der &bent i
Caféen i Hannerup kirkes sognegérd.

Kontaktperson Jette Groth .................. TIf 28 23 80 07

Mail: café@hannerup-kirke.dk

FROKOSTKLUB FOR MZAND

Frokostklubben er et abent samlingssted for mand, der
har interesse i at magdes om noget socialt og oplysende.
Malgruppe: yngre maend-der er blevet &ldre

Tid: en tirsdag i hver méned fra kl. 11- 13

Sted: Hannerup kirkes sognegérd: Prangervej 114 i
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Fredericia. Indhold: hyggeligt samvear og et foredrag ved
dagens oplagsholder. Medbring venligst: penge til mad
(35 kr.) og kaffe.
Info Seren Thorsen TIf 61 27 25 04
Mail: stho@km.dk

Programdatoer for foraret 2022

3. maj: "Tour de France, for og nu” ved sportsjournalist
Kasper Hegjstrup

7. juni: Udflugt til Svalegarden, Gram & Vadehavscen-
tret. Pris: 200 kr. Tilmelding er nedvendig til Seren
Thorsen, tif: 61 27 25 04, mail:stho@km.dk.

Bestil mad ved Jette pai..........c.cceeueeee TIf.: 28 23 80 07
inden kl. 12 fredagen for. Eller tag selv madpakke med.

SPISEKROGEN - SENIOR-SPISNING

Hvis du ogsa er godt og vel forbi konfirmationsalderen,
og hvis du holder af en hyggelig og god snak over et
dejligt maltid mad, sa er Spisekrogen lige stedet for dig!
Men det er ikke nostalgi det hele. Selvom maden er in-
spireret af det gamle danske landkekken, sé er det tidens
aktuelle speargsmal, der tages op til diskussion. Temaerne
vil komme som en overraskelse fra gang til gang. Synge
skal vi ogsa - igen med en kombination af nyt og gam-
melt i Hajskolesangbogen.




Sted: Sognegarden v/ Hannerup Kirke,

Prangervej 114, Fredericia

Vi begynder kl. 18.00 og slutter kl. 20.00

Pris: 75.00 kr. @l/vand kan kebes. Medbring selv vin.

Hermed program for Spisekrogen:

2. juni 2022:

Menu: “Kylling med agurkesalat og rabarberkompot.
Program: Quiz og hygge

Tilmelding til kirkekontoret

senest fredagen for kl. 12.00 pa ........... TIf. 75 92 93 29
Spisekrogen tilretteleegges af Erna Ilkjer, Jette Groth og
Kirsten og Per Nielsen

SYNG DIG GLAD

Fé humeret op og pulsen ned — med fzllessang!

Kom ganske uforpligtende og syng sammen med andre i
Hannerup Kirke. Det er den bedste humer-medicin!

Har du en sang, som du har lyst til at dele med os andre,
sd tag den gerne med. Husk blot noder.

Vi synger sammen:

Torsdag d. 28. april k1. 10-11

Tirsdag d. 17. maj kl. 10-11

Onsdag d. 8. juni kl. 19-20

Torsdag d. 11. august kl. 10-11

KONCERT

Petri & Hannibal — 30 ars jubilaeumskoncert

Michala Petri, blokflgjte, og Lars Hannibal, guitar og lut,
har som duo i 30 ar vaeret en fast del af det danske og
internationale musikliv. Siden 1992 har de spillet over
2000 koncerter i hele verden.

Et af deres serkender har altid varet en kombination af
hgjeste musikalske niveau og en ligefrem og uhgjtide-
lig koncertform. Ud fra den tanke, at klassisk musik er
forstéelig for alle, kommer de med sma introduktioner til
det serlige ved de enkelte verker, og programmerne har
altid budt pé bade genkendelighed og udfordringer.

Man vil ved koncerten here et varieret program med
kendt og ukendt musik, som bevager sig rundt i alle
stemninger: let, sergmodigt, virtuost, alvorligt,
meditativt, gammelt og nyt. Musik af bl.a. Bach, Héndel,
Vivaldi, Carl Nielsen og Piazzolla.

Sendag d. 22. maj kl. 15.00. Entré: 75 kr. / gratis ad-
gang for bern og unge under 18 &r. Intet forsalg, billet-
salg ved deren fra kl. 14.15.

Hannerup Kirke, Prangervej 114, 7000 Fredericia —
www.hannerup-kirke.dk

HANNERUP WHISTKLUB

Fag-og Firmas klubhus,

Hannerup Engvej ved sportspladsen.

Vi spiller hver onsdag fra kl. 9.00 og ca. 3 timer.
Hannerup Wistklub har igen ledige pladser,sé ring eller
mail til undertegnede.

Tony Nielsen
Mail: tonyogskipper@gmail.com

HJERNESAGEN

Hjernesagen Fredericia atholder ingen aktiviteter indtil
videre pé grund af Corona.

TIf. 60 94 57 06

Formand Ulla Pold TIf. 60 16 96 43

Nestformand Jonna K Jergensen....... TIf. 25 30 53 97

HJERNESKADEFORENINGEN

Lokalformand for Hjerneskadeforeningen

i Fredericia-Vejle:

Carsten Lykke-Kjeldsen.............ccuce... TIf. 27 20 08 39
Agnetevej 9, 7000 Fredericia, clykkekjeldsen@gmail.com

Foreningen holder ikke meade pa faste tidspunkter,
men program kan fis ved henvendelse til formanden.
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HJERTEFORENINGEN HM PENSIONISTERNE
FREDERICIA AFDELING

Formand:

Anne Birgitte Rasmussen ...........cccecee.. TIf. 24 61 96 31
Mail: fredericia@hjerteforening.dk

Neastformand:
Svend Knudsen
Sekretzer: Tinna E. Nielsen

Kasserer: Niels Poulsen ..........ccccceuueeee TIf. 21 66 13 25
Menigt medlem: Rikke Hansen

Menigt medlem: Connie Schmidt Hansen

Menigt medlem: Kurt Nielsen

Tovholder Hjertemotion og Hjertestierne:

Kurt Nielsen TIf. 40 19 58 51
Hjemmeside:
https://lokal.hjerteforeningen.dk/fredericia

TIf. 28 93 11 47

HJERTEFORENINGENS LANDSUDDELING
Sendag den 24. april - Ga dig til en hjertestarter
- tilmelding pa https://landsuddeling.dk

HJERTEMOTION

Hver mandag i Fit&Sund, Prangervej 109 - tilmelding
til Kurt Nielsen. Hjerteforeningen tilbyder deltagelse pa
hjertemotions- hold, der ledes af en fysioterapeut, som
har gennemfort

Hjerteforeningens instrukteruddannelse. Formalet med
at deltage pa et hjertemotionshold er dels at oparbejde
en god fysisk form efter en hjertekarsygdom og dels at
imedega risikoen for at fa hjertekarsygdom.

HJERTESTIER

Hver torsdag kl. 14. Nyd den smukke natur og styrk din
fysiske formaen pa en af vore to afmaerkede hjertestier i
Hannerupskoven, hver pd 5 km. Start og slut ved Fag og
Firmas Klubhus.

Laes mere pd www.frivillignet/hjerteforeningen.dk samt
pa vores hjemmeside. Eller falg os pa facebook.Fa gratis
og individuel radgivning hos Hjerteforeningen pa tlf.

7025 00 00.

Hjerteforeningen kaemper for et liv uden hjertesygdom.
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(FREDERICIA HUSMODERFORENING)

Maj

Onsdag den 4. maj 2022

Forarstur — endnu ikke planlagt. I er velkommne med
forslag. Forste mgdedag betales 200 kr. i kontingent.
Alle mgder atholdes pé I.P. Schmidtgarden, Klaverstuen.
Dgrene ébnes 1 time for.

Henvendelse: Formand

Kirsten Dyrbjerg Andersen..........c..... TIf. 40 64 03 95
kirstendyrbjerg@hotmail.com

HOREFORENINGEN

Blekinge Boulevard 2, 2630 Heaje Tastrup

TIf. 36754200
mail@hoereforeningen.dk - www.hoereforeningen.dk
Telefontid: Mandag - fredag kl. 10.00 - 14.00

Lokal kontaktperson:

John Wangsgaard.
Mail: johnwangsgaard@gmail.com

IDRAT | DAGTIMERNE

Jan.- maj og sept.-dec. - Mandag-fredag k1. 9.00 - 14.00
Fredericia Idraetscenter. Pris kr. 160 kr. / mdr. Parkinson-
dans hver fredag kl. 10 i [P Schmidt til seerskilt pris

Daglig leder: Tony Brazil.........ccceeereeueee TIf. 212516 17
iid@iid7000.dk, www.iidfredericia.dk

40 54 26 85

BEVAG DIG GLAD - HUSK DET NU

Bevag dig glad er et tilbud, der er startet hos Idraet i
dagtimerne. Formaélet er at tilbyde mennesker med hu-
kommelsesbesver eller demens muligheden for at dyrke
idraet/motion og samvar med andre, under positive og
trygge rammer.

Kontaktperson: Signe Hansen.............. TIf. 29 12 87 19
Mail: sh@iid7000.dk

"LAR AT TACKLE” KURSER

Selvhjelpskurser til dig, der gerne vil @ndre din hverdag.
Fé redskaber til at handtere hverdagen, hvis du eller en
der er taet pa dig, har en langvarig eller kronisk sygdom.
Leer at tackle er korte kursusforleb, der giver dig red-
skaber til at blive en bedre selvhjelper, hvis du har en
langvarig sygdom eller er parerende til en syg.
Koordinator: Katrine Moller .............. TIf. 24 76 74 76

Mail: km@iid7000.dk



KLUB 1297 - M@D NYE MENNESKER

Formand: Marie Luise Poulsen........... TIf. 24 97 67 37
Byvangen 5, 7000 Fredericia

info@malupo.dk

Kasserer: Jytte Lykke Jensen ............. TIf. 51 30 05 44
Mosegéardsvej 72, 7000 Fredericia
jyttelykkej@gmail.com

Sekretaer/Kontaktperson:

Susanne Pedersen
Sjeellandsgade 42 st.th., 7000 Fredericia
suspedersen0809@gmail.com

TIf. 21 16 19 39

Hvis du har lyst til at mede nye mennesker, sa er klub
1297 helt sikkert noget for dig. Klubben arrangerer

et udvalg af lettere fysiske aktiviteter som petanque,
minigolf, naturgolf og gature. Derudover afholdes for-
skellige sociale og kulturelle aktiviteter som f.eks. felles
deltagelse til koncerter, foredrag og spilleaftner. Der
aftholdes 1 spiseaften og 2 giture om méaneden, og der
atholdes sommerudflugt og julefrokost.

Der laves et aktivitetsprogram hver maned. Hver anden
maned afholdes klubaften, hvor medlemmerne mades og
aftaler den kommende méneds aktiviteter. Forslag til nye
arrangementer er altid velkomne. I klubben er der bade
enlige og par, og som medlem mgder man andre seniorer
fra Fredericia og omegn. Man er velkommen til at delt-
age i1 - 2 arrange-menter, for man beslutter, om man vil
vaere medlem af klubben.

Et medlemskab koster kr. 200,00 arligt og det indbetales
hvert ar den 2. januar. Ved indmelding i labet af aret
betales forholdsvist kontingent. Kontingentet indbetales
til Danske Bank reg. 3193 kto. 0016711926.

Afbud til en aktivitet man har tilmeldt sig, skal ske
senest 2 dage for arrangementet. Ved manglende afbud
betales det evt. beleb for deltagelse. Har man behov for
karsel aftales dette med kontaktpersonen og afregnes pa
dagen. Mindstepris er kr. 20,00. Taksten er kr. 1,50 pr.
km. Kerselsudgiften deles af personerne i bilen.

KRZAEFTENS BEKAMPELSE
LOKALFORENINGEN | FREDERICIA

Formand:
Anette Hyre-Jensen tif. 27 63 13 77
Kasserer: Connie Lindholm................... tif. 28 55 14 05

Sundhedshuset, Dronningensgade 97
Find os pa www.cancer.dk/fredericialokal. Vi er ogsa pa
Facebook: Kreftens Bekempelse i Fredericia

GAHOLDET

Hver mandag eftermiddag kl. 14.00 — ca. 16.00 gér vi en
tur fra Fag og Firmas klubhus i Hannerup Efter gaturen
drikker man en kop medbragt kaffe sammen. Ring til

Anni, for at here om der er @ndringer i medetid og sted.
Tovholder er Anni Rasmussen ............... TIf. 30 40 80 99

MOTION FOR KRAFTRAMTE

Hver torsdag i Fredericia Idraetscenter kl. 11.00 — 12.00
har vi motion for kreeftramte maend og kvinder. Pargren-
de kan ogsé vaere med. Vi trener en halv time i maskin-
erne og derefter en halv time pa gulvet. Vi slutter gerne
af med en kop kaffe/te i den nye café. Det koster 120 kr.
pr. méned, men du har mulighed for at dyrke nesten alle
Idreet 1 dagtimernes aktiviteter for samme kontingent.

BOWLING FOR KRAFTRAMTE MAND

Hver tirsdag fra k1. 16.00 — 17.00 i Bowlingcenteret i
Idraetscenteret. Ring til Kurt for flere oplysninger.

Kurt Nielsen ......cccoceveveevinenencnieenen, TIf. 42 80 81 17

ABEN CAFE

Vi har &ben café for kreftramte, pirerende og efterlev-
ende folgende torsdage i Frivilligcenteret: 21. april og
19. maj. D. 16. juni slutter vi seesonen af med guidet tur i
Kanalbyen og derefter spiser vi en is ved havnen.

SIND LOKALFORENING

KULTURCAFEEN

Danmarksgade 32 A, 7000 Fredericia

Formand:

Bjorn Medom Nielsen.........cccceesueesneenne TIf. 26 84 47 03

ABNINGSTIDER

Mandag ulige uger kl. 16.00-18.00: Bipolar gruppe
Tirsdag kl. 15.00-19.00: Strikkecafe/ Spisning
Torsdag kl. 15.00-17.00: Strikkecafe/ tegning/ maling
Priser:

Mad: 40,00 kr.

Kop kaffe/the: 4,00 kr.

Krus kaffe/the: 6,00 kr.

LANGTIDSSYGE,

FORTIDSPENSIONISTER, FLEX-
OG SKANEJOBBERE | FREDERICIA

Kontaktperson/ efter kl. 20.00
Lene Krog Petersen TIf. 75 58 60 40

LUNGEFORENINGEN

Netvarksgruppen for lungesyge og parerende

I Netverksgruppen er omdrejningspunktet det sociale
feelleskab, oplevelser sammen med ligestillede og samti-
dig er dine pargrende/ven/nabo ogsé velkommen.

Netvaerksgruppens formal:

e At vare sammen med andre
* At skabe storre livsglaede

* At modvirke isolation

Vear opmarksom pa, der er tilmelding til de forskellige
aktiviteter. Der betales som regel kr. 35,00 til dekning
af forplejning. For hver mede sendes en invitation ud i
form af mail eller SMS, hvis du er med pa vores mail/
telefonlister. Naermere oplysninger kan faet ved henven-
delse til tovholdergruppen.

Kontakt tovholderne, hvis du er motiveret til et hyggeligt
socialt samvar med ligestillede.

Vi medes den sidste onsdag pa Seniorhuset [P. Schmidt-
garden, Fredericia kl. 1330 (hvis ikke andet er anfort) i
folgende maneder:

Januar, februar, marts, april, maj, august, september,
oktober og november.
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Tovholdergruppen:
Solveig Knudsen
mail: solveigknudsenS@jicloud.com
Annegrete Milwertz
mail: annegretemilwertzl @gmail.com
Mariann Skovgaard
mail: msk7000@outlook.dk

LYDAVISEN FASTNINGSJOURNALEN

TIf. 24 97 61 27

TIf. 60 49 45 27

TIf. 20 16 61 90

Henvendelse vedrerende avisen til:

Formand Marianne Fischer ................. TIf. 42 50 17 96
Mail: benmar7080@gmail.com

Lydavisen med lokale nyheder for blinde, svagtseende,
ordblinde og andre leesehandicappede udkommer 2
gange ugentlig pa CD i daisyformat. Abonnementsprisen
er 225 kr arligt i 2022.

MILITARHISTORISK FORENING
FREDERICIA

Formand: Ken Pedersen landsoldat6@gmail.com
Kasserer: Lars H. Olesen ........ccccceeueee lho@lholesen.dk
Militeerhistorisk Forening Fredericia samler borgere, der
har interesse for militerhistorie og lyst til at hygge sig
med andre med samme interesse. Der atholdes foredrag,
arrangeres ture, filmaftener og hyggeaftener. Foreningen
har over 100 medlemmer, men der er ogsé plads til dig.
Vi medes mandage i lige uger i Pakhuset.

Medlemskab koster kr. 200,- pr. ar.

MIX - BOWLERNE FREDERICIA

Kontaktperson: Jonna Danvad........... TIf. 41589013
jd13@stofanet.dk

Spilletid: Mandage kl. 10.00 - 11.30

Fredericia Idratscenter, 7000 Fredericia

Kontingent kr. 180,- pr. méned. Aflgsere fra venteliste
betaler kr. 40,- pr. gang. Vi mangler nye spillere i klub-
ben. Der er ingen indmeldelsesgebyr og der optages
gerne nye medlemmer som aflgsere og pa venteliste.



MOTIONSKLUBBEN 01

Formand: Jergen Erik Dam ............... TIf. 5370 08 55
mk01@mko01.dk

Motion for alle, der nyder at vaere aktive i naturen.

Leb: onsdag kl. 18 og sendag kl. 9.30 i Hannerup

Gang: onsdag kl. 18 og sendag kl. 9.30 i Hannerup
CyKkling: tirsdag kl. 17 fra april til september. 20-30 km
i Fredericia og omegn

Gymnastik: tirsdag kl. 17 pa Alléskolen fra september
til april.

Desuden medes vi flere gange arligt og spiser sammen i
Hannerup. Leb, gang og cykling starter ved Fag og Fir-
mas klubhus i Hannerup. Kontingent 375 kr. arligt.

NORDBO SENIOR

MEDLEM AF LANDSORGANISATIONEN
DANSKE SENIORER

Nordbo Senior, Nordre Kobbelvej 102, Fredericia.
E-mail: kontakt@nordbosenior.dk

Hjemmeside: nordbosenior.dk

medlem af landsorganisationen Danske Seniorer
Seniorklubben er &ben for alle interesserede seniorer i
Fredericia. Arskontingent 2022 kr. 200 per person.
Formand: Marianne Nyrup ..........cc...... TIf. 20 84 71 39
E-mail: formand@nordbosenior.dk

Maeodested:

Nordbo Huset, Sonnesvej 112, 7000 Fredericia

Aktiviteter 2022:

Héndarbejde - Tirsdagsklubben - Sleegtsforskning
Traveture - Petanque & krolf - Cykelture

Bevar dig vel - Mandeklubben “Os der sparker dek”
Spis sammen - En glad aften i byen - Ud i det bl
Spillebulen — Ugebrev - Og meget mere!

Besag vores hjemmeside: nordbosenior.dk for sidste nyt.

PARASPORT FREDERICIA

Formand: Hans Moos

parasportfredericia@gmail.com.......... TIf. 23 49 67 06
Kasserer: Henning Bechsgaard
hebecl5@hotmail.com........c.cccereueerunee. TIf. 24 77 31 07

PARKINSONKLUBBEN

Seniorhuset I.P. Schmidt
Kontaktpersoner:

Lillian Nielsen
Mail: lilliannielsen49@hotmail.com
Grete Poulsen
Mail: borumpoulsen@gmail.com

TIf. 22 95 40 23

TIf. 61 79 28 08

KLUBEFTERMIDDAG

Vi medes forste mandag i hver maned k1. 14.00 - 16.00
pa Seniorhuset I.P. Schmidt . Tilmelding en uge for me-
det. Vi mades for at stette hinanden,udveksle erfaringer
og fa nye ideer til et bedre liv med parkinson.

ARRANGEMENTER
Vel madt! Se program pa hjemmesiden
www.parkinsonsydoest.dk under klubber

PENSIONISTERNES
SPROGUNDERVISNING (PSU)

Formand Svend Digebjerg ......ccccceeueee. TIf. 20 16 90 73
Undervisningen foregér i Seniorhuset I.P. Schmidt pé 1. sal.

Program for efterar 2022/forér 2023 kommer i Senior Nyts
septembernummer.

Skoleleder Flemming Larsen ............... TIf. 23 34 66 29
Email: larsenflemming43@gmail.com

PENSIONISTFORENINGEN AF 1938

Seniorhuset IPS, Vendersgade 4
www.pensionistforeningen 1938.dk

Formand: Lone Jessen.........c.ccceeeeennnees TIf. 60 43 11 08
Mail: lo.je@youmail.dk

Kasserer: Grethe Nielsen....................TIf. 24 65 23 70
Mail: grethenielsen251@gmail.com

Medlemskontingent: 200 kr. arligt. Alle aktiviteter og
arrangementer foregar i Seniorhuset IPS, Vendersgade 4
og er kun for medlemmer.

BANKOSPIL

Leder: Vagn Aage Dahlhus................ TIf. 22 32 17 74
Der spilles hver torsdag i ulige uger saledes:

IMaJ i Den 12.
JUNT e Den 9. og 23.
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Sommerferie

AUGUSE: oottt Den 4. og 18.
Dgarene abnes kl. 12.30. Kaffen serveres kl. 13.30.
Spillet begynder kl. 14.00. Pris: 40,00 kr., der dekker
kaffe og 3 plader.

BRIDGE

Bridgekoordinator: Birgit Bardevig ... . TIlf 40 37 21 95
Mandag eftermiddag - 13.30

Leder: Verner Nielsen
Mandag aften (Spar 8) - 18.30

Leder: Birgit B. Jorgensen..........cc.eee... TIf. 75 91 31 52
Tirsdag eftermiddag - 13.30

Leder: Kirstine og Erling Mikkelsen ... TIf 22 60 31 34
Onsdag aften - 18.30

Leder: Lis Nielsen
Torsdag eftermiddag - 13.30

Leder: Margrethe Juul................cuue.... TIf 61 30 39 32
Leder: Lone Jessen TIf 60 43 11 08
Fredag formiddag - 9.30

Leder: Birgit Bardevig ........c.cccceueeeneeee. .TIf 40 37 21 95

TIf 29 84 08 30

TIf 29 84 08 30

PRZAMIEWHIST
Leder: Tove Thorsen
Der spilles hver tirsdag aften kl. 18.30.
Alle er velkomne.

TIf 40 46 69 58

ONSDAGSKLUBBEN - FOREDRAG

Ansvarlig: Lisbet Stattrup .................... TIf 75 94 23 85
Alle arrangementer afholdes onsdage fra kl. 14 — 16 1
foredragssalen i IPS Gérden, Vendersgade 4, Fredericia.
Entre 30,00 kr — der deekker underholdning, kaffe/te og
kage.

PSORIASISFORENINGEN

Landskontoret. TIf. 36 75 54 00
Blekinge Boulevard 2, 2630 Heje Tastrup
www.psoriasis.dk

SYDQGSTJYLLANDSKREDSEN

Formand: Lisa Fiirstenberg. ............... TIf. 61 43 74 26
Mail: Ifu@psoriasis.dk
Neestformand: Ruddy Hyvilsted............ TIf. 2093 12 11

Baunevej 3, Snoghgj, 7000 Fredericia
Mail: rhv@psoriasis.dk
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RUBICON

Foreningen for dig der vil vide mere om vore tiders
internationale politiske udfordringer og konflikter med
betydning for samtid og fremtid!

I samarbejde med bl.a. Fredericia Gymnasium og Bib-
liotek arrangeres arligt 8-10 &bne foredrag der engag-
erer, inspirerer og sigter frem i tiden med dygtige og
efterspurgte foredragsholdere! Desuden arligt to starre
ekskursioner til bade ind og udland, i foraret 2022 gar
turen til Berlin (2’ VK).

Blandt aktuelle foredrag kan naevnes, Kinas militaere
strategi og sikkerhedspolitik, Sikkerhedspolitikkerne 1
Norden og Englands vej mod og vak fra Europa.

Andre typer af arrangementer holdes af vores Lokalhis-
toriske Netverk, senest om Den Kolde Krig og Veteran-
hjemmet i Fredericia. Disse lokale arrangementer er for
alle interesserede.

Helarsmedlemsskab kr. 500,- giver adgang til alt oven-
stdende! Gaster er velkomne mod entré. Se det aktuelle
halvarsprogram pa Facebook “Rubicon Fredericia”.

Formand Michael Rix TIf. 30 10 26 55
Mail: michael.rix@lego.com
Kasserer Erling Jorgensen ...........ceee.. TIf. 28 20 19 75

Mail: jorgensen.erling@gmail.com

SCLEROSEFORENINGENS
LOKALAFDELING

FREDERICIA - KOLDING KOMMUNER
Formand: Ole Dahl TIf. 26 19 68 49
kulau@stofanet.dk - www.scleroseforeningen.dk/kolding
Vi er en lokalafdeling af scleroseforeningen, der geografisk
daekker Fredericia og Kolding Kommune. Foreningens
formaél er at bekeempe multipel sclerose (MS) og beslegt-
ede lidelser, at forbedre mennesker med scleroses forhold
og livskvalitet og at skabe forstéelse for deres situation.
Disse formal sgges néet ved:

* at stotte videnskabelig forskning,

* at stotte og rddgive mennesker med sclerose og deres
familier samt udbrede kendskabet til sygdommen.

Det er til enhver tid foreningens mal at stette menne-
sker med sclerose og lette vilkarene for de familier, der

har sygdommen helt inde pa livet.




ET ER GODT AT HAVE NOGEN

AT DELE SYGDOMMEN MED

Hvis du kender din sygdom, er du ikke nar s& bekymret
over den. Og hvis din omgangskreds kender din sygdom,
er de ikke naer s& bekymret for dig. Vores formal er at vaere
bade oplysende og netvarksskabende. Det betyder, at vi
arbejder pd at sammensatte og udbyde et program med
varierede tilbud, s& vi haber der er noget for dig og din
familie. Moder med fagpersoner som eks. neurolog, social-
radgiver el. psykolog.Tema meder med specifikke emne,
hyggelige kom-sammen som bowling, julehygge, sommer-
udflugt, nytirskur mm. Dertil kommer legegruppe, for bern
af foraeldre med sclerose i alderen 4 — 14 ar og cafe for de
unge.

Folg med pé vores hjemmesides aktivitetskalender over
hvad der er af tilbud.

SCT. MICHAELIS KIRKE

CAFE MICHAEL - EN CAFE FOR ALLE
Vendersgade 30 B, Fredericia. www.sct-michaelis.dk
Kontaktpersoner:
Oline Kobbersmed
Malene Steffensen

TIf. 51 41 65 32
TIf. 51 41 64 13

Hver onsdag inviterer vi indenfor i Michaelisgaarden til
et hyggeligt samver over en kop kaffe, spendende fore-
drag, sang og musik, udflugter og meget mere. Vi glaeeder
os til at byde dig velkommen hver onsdag fra kl. 14.30
til 16.00. Der kan bestilles kirketaxa pa 7550 3411 — det
koster 20 kr. Vel madt i Sct. Michaelis Kirke.

SELVHJZALP
FREDERICIA-MIDDELFART

Dronningensgade 97, bygn. B, Fredericia
Kontakt mandag-torsdag kl. 9.00-13.00
TIf. 7210 67 73

Mail: sekretaer@famiselvhjaelp.dk

Vi opretter lobende selvhjelpsgrupper og atholder
personlige samtaler: Laes mere pd www.fredericia-selv-
hjaelp.dk og falg os pa facebook: Selvhjelp Frederi-
cia-Middelfart.

Vi har folgende netverksaktiviteter:

CAFE FOR FORTIDSPENSIONISTER OG
FLEXJOBBERE

Selvhjelp afholder café for fortidspensionister og flex-
jobbere 2. onsdag i hver maned kl. 10.00-12.00 i Frivil-
ligcentrets lokaler. Det er gratis at deltage.

SONDAGSKAFFE

Selvhjelp afholder sendagskafte hver 2. sondag i ma-
neden fra kl. 14.30-17.30 1 Seniorhuset I.P. Schmidt for
borgere, der ikke har s meget netverk eller har familien
langt veek.

SPISE MED QVINDERNE
Madklub for enlige kvinder, der ensker at indgé i et
socialt netverk. Der er flere hold.

SPISE MED GUTTERNE

Madklub for enlige mand 60 +, der er blevet enlige eller
meend, der har en syg @gtefelle. Der er flere hold.

STOT DEN PARGRENDE

Hvis du er parerende til en alvorlig og kronisk syg agte-
feelle eller keaereste, sa tilbyder Selvhjelp selvhjelpsgrup-
per, enesamtaler og stette 1 hjemmet til den pérerende.

SORG-GRUPPE

Har du for nylig mistet din agtefalle, sa bliv en del af
en sorggruppe. Her kan I statte hinanden og komme godt
igennem sorgen, sd du igen kan se lysere pa livet. Erfa-
ren frivillig deltager som igangsatter af gruppen.

KOM VIDERE MAND

Et forlgb for mand, der vil videre efter stress, skilsmisse,
arbejdsleshed eller sygdom. Grupperne oprettes labende.

TEATER-FORENING

Elsker du teater, men mangler du nogle at felges med? Vi
arrangerer ture i teateret for dig, der gerne vil have andre
og folges med. To frivillige ledsagere deltager sammen
med gruppen.

Vi seger desuden altid engagerede frivillige, der har
kreefter og overskud til at gare en forskel for andre. Kon-
takt os for at here nermere om vores aktiviteter eller om
at blive frivillig.
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SENIORHUSET I.P. SCHMIDT

Vendersgade 4, 7000 Fredericia
www.seniorhuset-ips.dk eller folg os pa facebook

BESTYRELSEN

Seniorhuset ledes af bestyrelsen for SIPS - Sammenslut-
ningen af foreninger i Seniorhuset I.P. Schmidt.
Bestyrelsen bestar af repraesentanter for foreningerne og
huset ledelse og ansatte.

Formand:Mary Larsen .........ccoeeueeeuneee. TIf. 51 86 22 58
Mail: maggelarsen@gmail.com
Kasserer: Claus Oxenbgll .................... TIf. 23 33 86 72

Mail: claus@oxenboell.com

PERSONALE

Centerleder for Aktivitetscentrene:

Tavlhgjcentret, Oster Elkjzer og Seniorhuset

Sussie Enghej Bruun TIf. 22 11 32 54
Mail: sussie.bruun@fredericia.dk
Aktivitetsmedarbejder:

Karen Margrethe Ladegaard............... TIf. 50 83 42 16
Mail: karen.ladegaard @fredericia.dk

Birte Vullum Jensen
Mail: birte.v.jensen@fredericia.dk

TIf. 22 74 79 34

UDLAN AF LOKALER

Seniorhuset I.P. Schmidt tilbyder gratis udlan af lokaler til
aktiviteter for seniorer/foreninger for seniorer i Fredericia
Kommune. Lokalerne kan benyttes alle ugens dage, bade
dag og aften. Al forplejning skal kebes i husets café.
Booking af lokaler: www.seniorhuset-ips.dk

eller kontakt Informationen ................ TIf. 72 10 65 80
INFORMATIONEN

Abningstid: mandag — torsdag kl. 11.00-14.00

TIf. 72 10 65 80

Mail: information@seniorhuset-ips.dk

KIOSK

Normal abningstid:

Mandag- torsdag fra 10.00 -14.00 .......... TIf. 50 91 97 82
Kiosken drives af et team af frivillige under Seniorhusets
Aktivitetsforening (tidl. Brugerrad).

Salg af forskellige kioskvarer. Vi modtager mange
forskellige hjemmeproducerede hobbyting, som strik,
patchwork, klip, maling, smykker, jule og péske ting,
m.m. i kommission, Salg af aktivitetskort og billetter til
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Aktivitetsforeningens aktiviteter.

CAFEEN

Alle byens pensionister er velkomne i Caféen.
Normal abningstid:

Mandag - torsdag. ........cceeeverirerieenieenennn kl. 10.00 - 15.00
Fredag. .ooooveevveiieieeeeeeeeeeees k1. 10.00 - 14.00
Lordag - sendag. .......ccccceveenieniinieieieeeeeee Lukket

Salg slutter 30 minutter for lukketid

Foreninger og grupper skal bestille forplejning mindst

14 dage for et arrangement. Sterre arrangementer skal
aftales med kekkenet min. en méaned for. Se reglerne for
bestilling af forplejning pa: www.seniorhuset-ips.dk/
cafeen

Caféens mail: forplejning.seniorhuset@fredericia.dk
Telefontid 08.00 — 10.00 .............ccucuuee. TIf. 60 93 24 18

Vi seger café frivillige.

Har du lyst til at indga i teamet, kan du kontakte:

Karen Margrethe Ladegaard .............. TIf. 50 83 42 16
Mail: karen.ladegaard@fredericia.dk

Birte Vullum Jensen
mail: birte.v.jensen@fredericia.dk

TIf. 22 74 79 34

SENIORHUSETS AKTIVITETSFORENING
(TIDLIGERE BRUGERRADET)
Vendersgade 4

www.seniorhuset-ips.dk

Du kan ogsé felge os pa facebook.

Formand Mary Larsen ......c.cccceeeeerennee. TIf. 51 86 22 58
Mail: br.seniorhuset@gmail.com
Kasserer Karsten Knudsen ................. TIf. 60 55 49 72

Mail: karstenxknudsen@gmail.com
Aktivitetsforeningen arrangerer mange forskellige
aktiviteter for byens seniorer. De fleste aktiviteter 1
Foreningens regi kraver aktivitetskort. Aktivitetskortet
koster 200 kr. for et ar og kan kebes i kiosken.

Nye grupper eller enkeltpersoner, som har lyst til at
starte en ny aktivitet i Seniorhuset, er velkommen til at
kontakte formanden for Seniorhusets Aktivitetsforening.

AKTIVITETER

Faste aktiviteter. Neermere oplysninger om de forskellige
hold hentes i Informationen eller hos kontaktpersonen.
Bemeerk - der kraeves aktivitetskort med mindre andet er
anfort. Vi forbeholder os ret til @ndringer i hold og aktivi-



MINDRE REPARATIONER AF TQJ

F.eks. lynlase, knapper, lagge bukser op og andet. Du
betaler for materialerne. Syverkstedet er dbent: Se
opslag med datoer pa opslagstavlerne i Seniorhuset eller
kontakt os.

Else og Jette TIf 60 60 44 03

GATUR FOR ALLE

Rask til fods eller rollator bruger — alle kan vere med, nar
Brugerradet inviterer til korte eller leengere ture i Frederi-
cia by. Vi tilpasser nemlig turene til deltagerne.

Onsdag den kl. 10.30

- Tovholder Rita

Vi medes i garden til Seniorhuset I.P. Schmidt, Vendersga-
de 4. Kom gerne lidt for, for vi gér praecis kl. 10.30. Der er
ingen tilmelding, bare mad op.

Forste gang er gratis, herefter skal du kebe et aktivitets-
kort, som koster 200 kr. om aret. Kortet kabes 1 kiosken.
Aktivitetskortet giver adgang til at deltage i alle
Brugerradets hold.

Efter turen drikker vi en kop kaffe i Seniorhusets café. Du
betaler selv for kaffen, pris 6 kr.

Flere oplysning fas hos

Else Dam
Mail: else.dam@gmail.com

TIf. 60 60 44 03

SAVNER DU AT TAGE PA CYKELTUR

Det er der rad for - Seniorhuset har to rickshaw-cykler,
som keres af frivillige cykelpiloter. Her kan du som pas-
sager fa vind i haret og farve i kinderne. Tilbuddet gaelder
alle seniorer, som ikke kan cykle

selv. De to forste ture er gratis. Derefter skal du kebe et
aktivitetskort.

Bestilling af keretur

sker i Informationen TIf. 72 10 65 80

MAD OG MUSIK

Sidste fredag i hver maned arrangerer Aktivitetsforenin-
gen middag og underholdning for alle seniorer. Kraever
billet. Se opslag pé opslagstavlerne i huset eller pa
Facebook.

Andre arrangementer vil blive annonceret lebende.

KULTURGRUPPEN

Vi er en mindre gruppe, der mades en gang i maneden
til en hyggelig snak. Desuden folges vi ad til forskellige
arrangementer efter aftale.

Er du interesseret, sa kontakt tovholder:

Margrethe Juul TIf. 61 30 39 32

Sendag

e Abent seniortraening i Traeningslokalet k1 10:00-11:00 v.
Bente og Gnana

* Sgndagscafe den 3. sendag i hver maned
kl. 14.00- ca. 15.30 i cafeteriet. Pris 25 kr. for kaffe og
kage. Kraver ikke aktivitetskort. Alle er velkomne til et

par hyggelige timer med snak og maske en sang eller to.

Mandag

e Patchwork kreative udfoldelser
kl. 9.30 -15.30 i Aktivitetslokalet i keelderen

e Strik og andre kreative ideer
kl. 12.00 - 15.30 i Multilokale 2.4, 1. sal.

¢ Billard pé 3. sal fra kl. 13.00 - 16.00.

¢ Abent seniortrening k1. 13.00 - 14.00 i treningsloka...
let, 1. sal v. Bente og Ulla-Pia.

Tirsdag

® Gymnastik pa gulv fra kl. 10.00-11.00.
I Treningslokale, 1. sal. Vi har plads til flere,
bade mand og kvinder.

o Stolegymnastik fra kl.11.15 -12.30 i Traeningslokalet,
1. sal. Vi har plads til flere, bdde maend og kvinder.

e “Kreative piger” Strik, haekling m.m.
Kl.12.30 -15.30, Lokale 2.4, 1. sal.

¢ Billard pé 3. sal fra kl. 13.00-15.00.

Onsdag

* Blomsterpigerne laver blomsterdekorationer
KI. 9.00 - 12.00 ulige uger Aktivitetslokale 4 i
kaelderen. Start 15.09.

® Mad for mand kl. 9.00-13.00 i Treeningskekkenet

¢ Stolemotion kl. 9.30-10.30 i Treeningslokalet v/Sophia

¢ Aben seniortreening kl. 10.30-11.30 i Treningslokalet
1. sal v. Kurt og Leif

¢ Smykkehold hver onsdag fra kl. 12.00 til 15.00
Vi laver vores egne smykker, reparerer og fornyer
gamle kader. Mulighed for at kebe materialer ogsa
solvldse m.m. Hjelp og vejledning ved Vagn og Inga
Lund. Aktivitetslokale 0.1.

o Strikkecafe ’her udveksles idéer” og vi har altid plads
til en til. K1.12.30 - 16.00 Lokale 2.4 pa 1. sal.

¢ Billard pé 3. sal fra kl. 13.00 - 15.00

® Whist ( med s-makker) kl. 13.00 - 15.00
Salonen i stueplan. Nye spillere er velkomne, sd mead
op, hvis du har lyst eller
Kontakt: Grethe Raun ..................... TIf. 30 82 36 75

e Aben seniortraening k1.14.00-15.00 i Treeningslokalet.
V. Else og Ritha.

Torsdag

® Kreative aktiviteter som decupage, akrylmaling,
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maling pé natursten og masser af hygge hver torsdag
Kl. 10.00 til ca.15.00 i aktivitetslokale 0.1.

¢ Aben seniortraening kl. 10.00-11.00 i Traningslokalet
v. Preben og Gnana

® Billard pé 3. sal fra kl. 13.00 til 16.00

Fredag

e Knipling kl. 9.00 til 14.00 pé 1. sal.
”Kom og ler at kniple”. Der er mulighed for at lane
brat og pinde evt. senere kob.
Ring til vejleder Irismarie................ TIf. 22 89 07 65

® Gymnastik pa gulv fra kl. 10.00-11.00.
I Treeningslokalet, 1. sal. Bdde maend og kvinder.

e Stolegymnastik fra kl.11.15 -12.30 i Traeningslokalet,
1. sal. Bdide mand og kvinder.

e Aben seniortrening k1. 10.30-11.30 i Traeningslokalet
1. sal v. Kurt og Leif

Lordag

® Bordtennis kl. 10.00-12.00 i lokale 0.3 v. Ole Hartvig

BLIV FRIVILLIG

Har du lyst til at veere frivillig i Seniorhuset?

Vi gor meget for at finde det rette frivilligjob til dig.

Vi kan tilbyde frivillig jobs som av-tekniker, husalf, café
frivillig, vagt i Informationen, cykelpilot eller tovholder
for en aktivitet.

Er du interesseret, si kontakt

Karen Margrethe Ladegaard .............. TIf. 50 83 42 16
Mail: karen.ladegaard@fredericia.dk

Birte Vullum Jensen TIf. 72 10 57 63 /22 74 79 34
mail: birte.v.jensen@fredericia.dk

MOTIONSFALLESSKABER

For borgere med kronisk sygdom

Fredericia Kommunes tilbyder treening i et motionsfalless-
kab til borgere med kronisk sygdom. Der er jeevnligt besog
af en fysioterapeut, der hjelper dig i gang med treeningen.
Hvert hold har tovholdere, der selv kender til kronisk
sygdom og som kan hjeelpe dig til rette. Kontakt os, hvis du
er motiveret for at treene sammen med andre og vil forbedre
dit velveere.

Kontakt fysioterapeut:
Lene Hansen
Mail: lene.hansen@fredericia.dk

TIf. 72 10 58 58
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STOLEMOTION
FOR ZALDRE/SENIORER

TSIF-Gymnastik

Tavlhejcentret

Tirsdage kl. 13.30 - 15.30 / Onsdage kl. 9.30 - 11.15
Kontaktpersoner:

Margrethe Hornum TIf. 76 24 57 67
Kirsten Davidsen TIf. 75 56 22 44
SKARBAKHUS

Torsdage kl1.13.30-15.30

Margrethe Hornum TIf. 76 24 57 67
Kirsten Davidsen TIf. 75 56 22 44

STOMIFORENINGEN COPA

Landsforening:

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted .......... TIf. 57 67 35 25
Formand for lokalforeningen:

Hanne Westergaard ....... TIf. 75 64 10 68 /20 78 03 00

Emil Mellersgade 24 a, 8700 Horsens
h.westergaard@stofanet.dk

Medlemskab af COPA koster arligt: ................. 250,00 kr.
fOr PenSIONISter......eevveeeieieiieiieeeeeee e 150,00 kr
for stottemedlemmer ..........ccccceeveevviiiiiieeeeeinnn. 150,00 kr

Abningstid: Man., tirs., tors., og fre. k. 10.00 - 14.00
Onsdag k1.16.00 - 18.00

TAULOV-SKARBAK OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Formand:
Jan Petersen 20123509
Berupvej 48. Mail. janpetersen1945@gmail.com

Neaestformand
Rigmor Laursen
Overgade 8.st.v.
Kasserer:
Dorthe Andersen
Blibaervej 14
Sekreteer:

Karen E. Schmidt
Bestyrelsesmedlemmer:
Birthe Storgaard
Jens Thuesensvej 44

TIf. 51 2593 55

TIf. 28 15 67 32

TIf. 51 90 32 87

TIf. 23 3531 18




Gisela Petersen TIf. 23 31 83 29
Gl. Stovstrupvej 60
Ole Petersen

Gl. Stovstrupvej 60

TIf. 20 12 36 09

BANKO

kl. 19.00

5. maj - 19. maj.

Efterarsbanko:

1. september - 15. september - 29- september
13. oktober - 27. oktober

3. november - 17. november

1. december - 15. december

SOMMERUDFLUGT

Sommerudflugten d. 10 august gér til Freslevlejren.

Der kares fra Tavlhgj kl. 08.30. Forventet ankomst kl.
10.30. Med foredrag om Freslevlejrens historie fra 1944
til 1945. Pris 250 kr. Frokost pa Bov Kro. Tilmelding
senest d. 29 juli pa opslagstavlen pa Tavlhgj eller til
Bestyrelsen.

STIFTELSESFESTEN 2022

Holdes i sognegarden d. 4 november kl 12.00 til frokost.
Pris 150 kr. Se opslagstavlen pé Tavlhej for evt. menu.
Seneste tilmelding d. 27 oktober.

TAULOV-SKZARBAK

SLAGTSFORSKERE

Kontaktpersoner:

Jens-Aage Jensen TIf. 66 16 28 03
Niels Thomsen TIf. 40 45 26 73
Opstart til efteraret er tirsdag 4. oktober 2022.

Vi er en studiegruppe der arbejder med forskning i vor
slaegt. Vi udveksler erfaringer og hjalper hinanden med at
soge i arkivalier (f. eks. kirkeboger, folketellinger, skifter,
skede- og panteprotokoller samt leegdsruller).

Foredrag om slagtshistoriske emner indgér ogsa. Da de
@ldre arkivalier er skrevet med gotisk handskrift, indgar
det at laese gotisk ogsa i vort program. Studiegruppen
mades pa ”Skaerbakhus” ved Skaerbaek Skole hver tirsdag
formiddag kl. 09.30. Der forudsattes et vist kendskab til
brug af PC og gotisk skrift.

TAVLHQJ AKTIVITETSCENTER

Heojdedraget 1, Taulov, www.tavlhoj.dk

Mail: tavlhoj@tavlhoj.dk

Brugerradet: formand Inger Kongsted TIf. 25 89 25 70
Neastformand Anni Skeerlund Petersen.TIf. 26 28 19 69

Kasserer: Conny Lind Jensen.............. TIf. 30 60 87 88
Lokale reservation:

Anni Skaerlund Petersen.........cccceeeeeeneee TIf. 26 28 19 69
Cafeteriet: TIf. 22 24 61 14

Abningstider: Mandag - torsdag k1.10.00 - 15.00

Fredag, lordag og helligdage lukket.

Butikken: TIf. 22 24 32 37
Abningstider: Mandag-torsdag kl. 10.00-14.00

Butikken drives af butiksudvalget. Salg af forskellige
varer. Tilmelding til udflugter og andre arrangementer.
Vi modtager forskellige smé& hjemmeproducerede ting,
som strik, patchwork, klip, maling, smykker, m.m. i
kommission. Kgb af aktivitetskort.

AKTIVITETER MANDAG

kl. 9.00-11.30 Whist i Lille Sal

v/Arne Henriksen, arelhe@gmail.com ... TIf. 61 70 13 41
KI. 9.00-15.00 Qlbrygning i Kelderen

v/Karl Age Dahl, mail: kaadahl@c.dk ... TIf. 23 39 71 07
Kl. 9.00-12.00 Vevning i Vaevestuen 1. sal

v/Lilian Svart

mail: lilliansvart@gmal.com .................. TIf. 21 60 31 40
KIl. 10.00-11.30 Sangkor i Store sal v/Astrid Rahbek
mail: astrid.rahbek@hotmail.com........... TIf. 29 76 15 04
KIl. 10.00-11.30 Rollator tur

Lone Madsen ........ccccceeveeneeneenceneenenn TIf. 27 3517 08
KI. 12.00-15.00 Glas 1. sal

Hold v/Heidi og Ruth..........ccccovvereenennn. TIf. 23 21 99 32

mail: slindr@profibermail.dk

KI. 12.30-15.30 Patchwork i store sal

v/Bente Dahl ..........coccooiniiiiiee TIf. 29 6230 19
mail: bentek@gmail.dk

K. 13.00-15.00 Bobspil i Spillebulen 1. sal

v/ Johannes Sgrensen

mail: marieelse223@gmail.com

KI. 13.00-15.30 Literatur dansk Medelokalet

En mandag i maneden

v/Kirsten Nielsen .........cccceveeereereennenne TIf. 75 56 25 64
mail: kirstenogfreddy@gmail.com

KI. 13.00-15.30 Literatur engelsk madelokalet

2 mandage om méneden

v/Gerda Horning ..........cccccveeevevivenieennnnn, TIf. 23 30 32 04
mail: gho@webus.dk
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AKTIVITETER TIRSDAG

K. 9.00-11.30 Knipling pé 1. sal

v/Lone Martensen ...........ccccceeeevveennveennne. TIf. 42 92 15 25
mail: bo@boby.dk

KL 9.00-12.00 Haveholdet

v/Karl Lambert Larsen............cc..ccuue.... TIf. 40 74 24 33
mail: karl.lambert.larsen@stofanet.dk

KI. 9.00-15.45 Bridge i Store sal v/ Kaj Wagener

mail: kajwagener@yahoo.dk .................. TIf. 2571 33 96
K. 9.30-10.30 Gymnastik i store sal

v/Inger Kongsted/Ellinor Nielsen .......... TIf. 25 89 25 70
K. 9.30-10.30 Tysk medelokalet i ulige uger

v/Gerda Herning, gho@webus.dk .......... TIf. 23 30 32 04

KI. 10.00-12.00 CEWE fotobog - hold 1

EDB lokalet pa 1. sal v/Kirsten Damkjer Lind

mail: Kirstendlind@gmail.com............... TIf. 22 63 46 88
K. 12.30-15.30 Norklepigerne i hobbylokalet

v/Kristine Olesen

mail: pus.e.olesen@gmail.com .............. TIf. 21 94 66 22
KI. 13.30-15.30 Stolemotion i Lille sal

v/Margrethe Hornum

mail: margrethehornum@yahoo.dk ........ TIf. 76 24 57 67

AKTIVITETER ONSDAG
KI. 9.00-12.00 Akrylmaleri i Hobbylokalet
v/ Ase Bach .......ccooovveveinieieeeie TIf. 40 41 19 69

jensogaase@gmail.com

K. 9.00-14.00 Qlbrygning

Ingolf Skarby, inskarby@gmail.com ..... TIf. 29 73 87 98
KI. 9.00-11.30 Glas 1. sal

v/Anni Petersen/ H. L. Rasmussen

mail: skjaerlund@profibermail.dk ......... TIf. 26 28 19 69
K. 9.30-10.30 Stolemotion i Store Sal

v/Margrethe Hornum

mail: margrethehornum@yahoo.dk ....... TIf. 76 24 57 67
KI. 10.00-12.00 IDA-Ingenierer i Medelokale

v/ Jergen Munk

mail: jorgen@munkhansen.net ............... TIf. 522337 10
K. 10.00-11.00 Motions gatur begyndere

v/Kirsten Jensen

mail: jokidp@hotmail.com..................... TIf. 40 19 33 92
KIl. 10.00-11.30 Motions gatur gvede

v/Svend Kongsted

mail: kong@profibermail.dk................... TIf. 40 3225 70
K. 10.00-11.30 Krolf, nér vejret tillader det, i haven

v/ Helge Paulsen ..........ccccceeevvevenvennnnne, TIf. 75 56 41 34
K. 12.30-15.00 Spil m.m. i Hyggehulen

v/Svend Kongsted

mail: kong@profibermail.dk................... TIf. 40 3225 70
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K. 12.30-16.00 Nerklepigerne i Hobbylokalet
v/Kristine Olsen

mail: pus.e.olesen@gmail.com .............. TIf. 21 94 66 22
KIl. 13.00-15.30 Hyggehold 1 Store sal

v/Else Marie Sgrensen, Jane Nielsen

mail: marieelse223@gmail.com ............ TIf. 51 51 21 64
AKTIVITETER TORSDAG

Kl. 9.00-12.00 Malerholdet i Lille sal

v/Jens Gibe

jensgibe@gmail.com...........ccoeeveererennen. TIf. 30 72 19 81
KI. 9.00-12.00 Skaerbakfortellinger - Medelokalet
Lukket gruppe i lige uger

v/John Rasmussen

john.rasmussen@privat.dk ...........cccceevennee. TIf. 24 44 06 88
KI. 9.30-12.00 Husorkestret i Store sal efter aftale
v/Henning Jensen ..........cccoeeevevveeeveennnen. TIf. 30 49 33 04

mail: ahjensen21(@gmail.com

KI. 10.00-12.00 Billard i Spillebulen 1. sal

KI. 12.30-15.30 Patchwork i Lille Sal

v/Anna Marie Oxholm..........c.ccocceeenne. TIf. 20 16 27 49
mail: annamoxholm@godmail.dk

KI. 13.00-16.00 Slgjd i Kedelhuset

v/Seren Lind og Torben Nielsen

mail: lind@stofanet.dk.............ccceveenneenn. TIf. 2027 63 10
K. 13.30-15.30 Forenklet folkedans /squaredans i Store sal
v/ Ellinor Nielsen

mail: ellinoremilie@gmail.com ............. TIf. 21 62 61 28
KI. 13.30-15.30 Syng sammen 1. torsdag i méneden

i Lille sal v/ Astrid Rahbek

mail: astrid.rahbek@hotmail.com .......... TIf. 29 76 15 04

AKTIVITETER FREDAG

KI. 09.30-11.30 Beton stebning 1 Vaskekelderen

v/ Gurli Knudsen

mail: knudsengurli@gmail.com.............. TIf. 50 93 82 07
Aktivitetslokaler dbningtider:

Mandag - torsdag k1.10.00 - 15.00 lokalerne kan benyttes
alle hverdage, ogsa aften og weekend.

Leder af aktivitetsomradet:

Sussie Enghgj Bruun ..........ccoccoeciiiiins TIf. 22 11 32 54
mail. sussie.bruun@fredericia.dk

Tilmelding i butikken eller pa nettet hvis dette er muligt
til alle arrangementer.

Butikkens dbningstider:

Mandag - tirsdag - torsdag kl. 10.00 -14.00

Onsdag kl. 10.00 - 12.30

T e 2224 3237



MOTIONSFALLESSKABER FOR BORGERE
MED KOL PA TAVLH@JCENTRET

Kontakt fysioterapeut:

Agnete Haarder
Mail: agnete.haarder@fredericia.dk

For borgere i Fredericia Kommune der har sygdommen
KOL, findes der pa TavlhgjCentret et aktivt tilbud om
treening i et motionsfallesskab. Der treenes 1-2 gange
om ugen, og der er jevnligt besag af en fysioterapeut,
der hjelper dig i gang med treeningen. Til holdene er der
tilknyttet tovholdere, der selv trener og har sygdommen
og som ogsé kan hjelpe dig til rette.

Kontakt os hvis du er motiveret for at treene sammen
med andre og forbedre din fysik og din vejrtrekning.

TIf. 72 10 60 S8

TIRSDAGSKLUBBEN

AF 2008°S BANKOSPIL

Seniorhuset I.P. Schmidt , Vendersgade 4.

Ring til Benthe Dahlgard ........cccccovueueee TIf. 25 89 34 41
eller Kirsten Christiansen .................... TIf. 50 57 03 04
Hver tirsdag kl 13.15. Klaverstuen pé 1.sal.

Darene dbnes kl 12.00, salget starter k1.12.30.

Fine praemier, sukkerfri gevinster, puljebanko, jackpot
(bingo) og dejligt samveer. Der er ledige pladser, kom ind
og var med.

TORSDAGSCAFE |
TRINITATIS

Trinitatis Sognegard

Danmarksgade 61, 7000 Fredericia

For mere information og spergsmal kontakt da
kirketjener og frivilligkoordinator:

Vicki Ahrens
Mail: kirketjener@trinitatis-kirke.dk

Hver torsdag kl. 10.00-11.30:

Vi tager hgjde for corona-retningslinjerne og er om-
hyggelige med at skabe et trygt og rart sted at veere, nr
vi byder velkommen i caféen hver torsdag kl. 10 i Trini-
tatis Sognegérd.

Torsdagscafeen er et &bent medested for bade kvinder og
mand, hvor sognegarden danner den fysiske ramme om
cafeen. Det, der kendetegner torsdagscafeen er samtale
og samver med hinanden. I cafeen er der rig mulighed
for at inspirere og lade sig inspirere. Du kan nyde en kop
kaffe med bred (4 20 kr.), fi en god snak om stort og
sméat og have en hyggelig formiddag sammen med andre
fra lokalomrédet.

TIf. 24 78 57 36

Hvis du vil strikke eller vaere aktiv med eget handarbe-
jde, laese eller spille - eller gare noget helt andet, kan du
det. Oplaesning af udvalgt litteratur og sang fra hejskole-
sangbogen er ogsa tilbagevendende i cafeen. Ca. hver
14. dag vil der vere en kort livsfortelling, et opleeg om
et historisk emne eller inspiration til et kreativt hand-
veerk.

Har du spergsmél eller vil du here lidt naermere til
torsdagscafeen, er du velkommen til at kontakte
kirketjener og frivilligkoordinator Vicki Ahrens pa mobil
2478 57 36.

Kig ogsa gerne ind i sognegarden, Danmarksgade

61, hvor du kan finde en folder, med en oversigt over
caféens indhold og kommende gaste-arrangementer.
Torsdagscafeen er for dig! Du bliver medt, som den du
er og vi glaeder os meget til at hilse pa dig.

ALDRE KLUBBEN ERRITSO

Erritse Bygade 85, 7000 Fredericia
Kontaktperson: Ulla Hejl..................... TIf. 29 84 19 00
Mail: solskin.1987@hotmail.dk

Det tidligere Brugerrdd for Aktivitetscenter Oster Elkjaer
har som bekendt nedlagt sig selv, og spurgt Aldre Klub-
ben Erritsg, om vi kunne vare interesseret 1 at viderefore
de aktiviteter der har vaeret/er pa QOster Elkjer. Det har
Zldre Klubben sagt ja til.

P4 Aldre Klubbens generalforsamling den 9. marts,
sagde 4 at de tidligere medlemmer fra Brugerradet ja til
at indtrede 1 Aldreklubbens Klubrad, sa vi derved pa
bedst mulig méde tilgodeser alle der har lyst til at bruge
de aktiviteter der fremover vil vere under &ldreklubbens
regi.

Vi vil bestraebe os pa at viderefere alle de aktiviteter der,
tidligere har veret pa Oster Elkjer pd samme méde, som
de tidligere har veret. Det nye bliver, at man nu kun skal
veere medlem 1 sted, nemlig i Aldre Klubben Erritseg og
derved 1 kontingent. Som bekendt karer brugerradets
aktiviteter videre indtil udgangen af juli.

Den 15. august abner ZAldre Klubben for den nye
saeson. Klubradet gleder sig til at byde velkommen til
alle der har lyst til at bruge de medlemsaktiviteter, der
fremover bliver arrangeret pa Aktivitetscenter OJstre
Elkjeer og i Det Gule Palz.
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Ver opmeerksom pa, at i maj maned er klubben kun
daben om onsdagen fra 9.00 til 12.00, samt de dage der
métte veere andre planlagte aktiviteter.

Aktivitetsplan for efteraret bliver fremlagt i klubben fra
maj maned.

Abningstider: mandag, onsdag og torsdag kl. 9.00 til
12.00. Vi starter dagen med morgenkafte, rundstykker,
sang og orientering fra klubradet.:

Medlemskort: 250 kr. arligt, kan kebes pé klubdage.
Gelder fra 1. august til 30. juli. Som medlem kan du
ogsa deltage i vores stottelotteri, der trekkes ved hver
banko.

AKTIVITETER

Gymnastik, hver torsdag fra kl. 9.45 til 10.45. derudover
er der strikkeklub, billard, whist, Bobspil, andet hobby-
arbejde, traveture, og mange andre ting. Der arrangeres
frokostcafe, busture og forarsfest og efterarsfest.

BANKO

Banko den 1. fredag hver méned (dog ikke i maj, juni,
juli og august). Sperg i klubben efter aktivitetskalender,
nyhedsbrev/klubavis. Er du efterlenner, fortids- eller
folkepensionist, og klubben kan have din interesse, s&
kig ind 1 ”Det Gule Pala” til en snak og en kop kaffe.

Venlig hilsen Klubradet

ALDRE SAGEN, FREDERICIA

FREDERICIA LOKALBESTYRELSE

Telefon TIf. 2147 11 11
Mail: aeldresagen7000@outlook.dk

Bank: Danske Bank konto 3001 12762585

HJEMMESIDE OG FACEBOOK
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/fredericia
Facebook: Aldre Sagen Fredericia

Bemezerk: Det er muligt at tilmelde og betale online pa
hjemmesiden.

For ture og arrangementer, se vores hjemmeside:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/fredericia

NYT FRA LOKALAFDELINGEN

Vi vil lgbende orientere pa vores hjemmeside www.
aeldresagen.dk/fredericia, i nyhedsbreve, som kan man
kan tilmelde sig nederst pd vores hjemmeside, og i
dagspressen. Man kan ogsé kontakte tovholderne pa de
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enkelte aktiviteter.

FERIEPAUSE
Oplyses hos den enkelte kontaktperson.

TRYGHEDSOPKALD

En fra Aldre Sagen ringer op for at enske godmorgen

og here, om alt stér vel til. Svarer du ikke, vil du blive
kontaktet pd anden made.

Kontakt: Dorthe Pihl Serensen............ TIf. 22 79 26 25
dorthepihl@gmail.com

BESOGSVEN

Aldre Sagens besggsordning er et tilbud til eldre, som
savner et netvaerk og samtidig har begraenset mulighed
for at komme ud blandt andre. Du vil mede en person,
der har tid til at lytte til og tale med dig.

Kontakt: Grethe Arensgaard.............. TIf. 30 91 55 35
smutcagr@gmail.com

BISIDDER

Du kan fa hjelp ved henvendelse til offentlige myndighed-
er, bank, leege, hospital, advokat eller ved indkeb af tgj. Vi

har tavshedspligt.

Kontakt: Erik Kristensen........cccoceueenn. TIf. 81 54 98 43
yek@outlook.dk

Aflgser: Bodil Munk Hansen................ TIf. 75 56 28 84

INDKGBSORDNING

Korer som de plejer. Pris 30 kr. inkl. kaffe og kage. On-
sker du at starte en tur, herer bestyrelsen gerne fra dig.
Kontakt: Aldre Sagen TIf. 214711 11
aeldresagen7000@outlook

SUNDHEDSSP@RGSMAL

Det er vigtigt at leve sundt. Det er med til at bevare
helbredet - ogsa i en hgj alder.

Kontakt: Grethe Arensgaard.............. TIf. 30 91 55 35
smutcagr@gmail.com

FILMKLUB

Normalt 2. torsdag i maneden, september til maj, 13.30.
Panorama, Fredericia. Aktuel film omtales i dagspressen
og pa hjemmesiden. Pris for film, kaffe og mulighed for
“eftersnak”, 90 kr.

Tilmelding onsdagen for (mellem 9.00-12.00) til :

Dorthe Pihl Serensen TIf. 22 79 26 25
dorthepihl@gmail.com eller
Olaf Helios TIf. 23 39 26 95




HJZELP TIL SMAOPGAVER

Vi tilbyder hjalp til smaopgaver i hjemmet i samarbejde
med De Frivilliges Hjelpecentral. Frivilligcenter
Fredericia, Dronningensgade 97, bygn. B, 7000 Fa.,
mandag-torsdag 9-15.

Jorgen Pedersen TIf. 72 10 67 70

BILLARD

Onsdage kl. 9-11.

Sted: Fredericia Billardklubs lokaler, Nerrebrogade 131.
Aldre Sagen deltager i Fredericia Fag- og Firmaidreets-
forbunds lokale billardturneringer. Der spilles fra sep-
tember til og med april.

Erik Lauritsen
erik.lauritsen@hotmail.com
Pris: 50 kr. pr. maned

TIf. 22 56 61 61

STOLEGYMNASTIK/SENIORFITNESS

Vi skal fortsat efterleve en reekke krav for fysisk aktivitet
indenders, herunder krav om afstand, lokalesterrelse og
andre forhold, som kan medfere begrensninger for de
enkelte hold. Instruktererne er orienteret om geaeldende
retningslinjer og der er sorget for veernemidler mv. til
afspritning. Kontakt instrukteren pa jeres hold og her
na&rmere.

Mandage kl. 10-12

Sted: Oster Elkjer, Erritso Bygade 85.

Tilmelding til Ivo Skytt TIf. 40 28 32 05
Sted: Aktivitetshuset, Sendermarksve;j 74.

Tilmelding til Annegrete Andersen...... TIf. 30 22 74 03
Sted: Konfirmandstuen, Lyng Kirke.

Tilmelding til Ingrid Borring............... TIf. 60 81 36 75
Sted. Hannerup Park, Viaduktve;j.

Tilmelding til Kate Jonassen................ TIf. 28 12 67 20
Sted: Seniorhuset I.P. Schmidt.

Tilmelding til Gnana Perera. ................ TIf. 21 23 47 70

Mandage kl. 14-16

Sted: C-Céafe, Randalsvej 8 ved Christianskirken.
Tilmelding til Birte Serensen ............... TIf. 26 62 18 69
Tirsdage kl. 10-12

Sted: Lumbyesve;j 2.

Tilmelding til Inge Merete Nielsen ...... TIf. 61 20 73 59
Tirsdage kl. 14-16

Sted: Kebmagergérden - Indgang i Prinsessegade 65E i
keelderen.

Tilmelding til Jytte Hansen................... TIf. 29 64 77 69
Onsdage kl. 10-11.30

Sted: Egeskov Forsamlingshus, Egeskov Bygade 1.
Tilmelding til Tove Rasmussen ............ TIf. 25 56 83 99

Onsdage kl. 10-12
Sted: Aktivitetshuset, Sendermarksvej 74

Tilmelding til Bente Vesthede .............. TIf. 30 25 42 01
Sted: Feelleshuset i Fuglsangparken, Fuglebakken 59.
Tilmelding til Jorgen Clausen.............. TIf. 20 68 43 66
Sted: Feelleshuset Lumbyesvej 8 (Det bla hgjhus).
Tilmelding til Henny Héndel................ TIf. 24 48 98 31
Annegrete Andersen TIf. 30 22 74 03
Sted: Beboerhuset Thygesmindevej 81

Tilmelding til Bente Hougaard ............ TIf. 61 67 22 65

Torsdage kl. 10-12
Sted: Medborgerhuset Korskerparken

Tilmelding til Inge Merete Nielsen ...... TIf. 61 20 73 59
Sted: Chr. Richardsvej 1a.

Tilmelding til Alice Jacobsen ............... TIf. 28 72 12 20
CYKELTURE

Onsdage kl. 14-16

Sted: J. B. Nielsens Plads. Saesonstart medio april

Der tilretteleegges speendende ture i vor smukke omegn.
Krav til cyklen: God kvalitet, 3 gear, gode dek og
normal hjulsterrelse.

Harry Johansen
Pris: Gratis

TIf. 25 74 47 90

KROLF

Tirsdage kl. 14.30-16

Sted: Fag og firmabanerne, Hannerup. Krolf er en
krydsning af Kroket og Golf. Spillet géar i al sin enkelt-
hed ud p4, at fa en kugle i et hul pa faerrest mulige slag.
Jenny Koudahl TIf. 40 15 29 91
koudahljenny@gmail.com

Bent Erik Nielsen
benterik nielsen@hotmail.com.

Pris i sommerperioden: 25 kr. pr. maned (1. maj til 30.
september). Pris for vinterperioden 50 kr. (1. oktober til
30. april).

TIf. 29 26 37 55

LHOMBRE
Torsdage Kkl. 9.30-11.30 Sted: Seniorhuset I.P. Schmidt.
Olaf Helios TIf. 23 39 26 95

Pris: Gratis

MADKLUB FOR MZAEND

Torsdage i lige uger kl. 17-20

Skolekekkenet, Kristinebjerg skolen afd. Hegeve;,
Hogevej 5. Madklub holder midlertidig pause.

Bent Jorgensen TIf. 30 28 27 63
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bent-jorgensen@get2net.dk
Pris: Ca. 50 kr. pr. gang til indkeb af ravarer

NATURGOLF

Tirsdage kl. 13-14.30 Sted: Fag og Firmabanerne,
Hannerup. Naturgolf minder om minigolf, men spilles
ude i et let kuperet terreen med forskellige forhindringer.
Jenny Koudahl TIf. 40 1529 91
koudahljenny@gmail.com

Bent Erik Nielsen
benterik nielsen@hotmail.com

Pris i sommerperioden: 25 kr. pr. maned (1. maj til 30.
september). Pris for vinterperioden 50 kr. (1. oktober til
30. april)

TIf. 29 26 37 55

PETANQUE

Spilles pa en anlagt bane, hvor hver spiller far 3 kugler.
Vi deles op i 2 hold med 2 spillere p& hvert. Herefter
fordeles banerne mellem holdene. Vi spiller hver onsdag
kl. 14 — 16 i maj, juni, august og september.

Lillian Hansen TIf. 30 71 20 43
John Hansen TIf. 22 11 62 54
Pris 25. kr. pr. maned.

SENIORMAEND 60+

Den forste torsdag i maneden kl. 10-12

Sted: Brewpub, Gothersgade 51

Seniormend er en gruppe mandlige pensionister, der
samles med det formal at veere med til at forebygge
ensomhed og skabe kontakt til andre gennem vores
aktiviteter. Vi planleegger sammen ture/udflugter, som vil
forega den sidste torsdag i méneden.

Se mere pa hhtps://senior60.dk/

Paul Stage
paulstage28@gmail.com

TIf. 21 43 81 50

SYNG SAMMEN

Tirsdage i lige uger kl. 10-11.30 - fra september-maj.
Sted: Klaverstuen, Seniorhuset I.P. Schmidt, Er du inter-
esseret i at synge sammen med andre, s med op til en
hyggelig formiddag. Vi bruger bl.a. Hajskolesangbogen
og ZAldre Sagens sangbeger. Musikledsagelse er enten
klaver eller harmonika. I pausen far vi kaffe/te og en
ostemad. Pris: 20 kr. som betales pa dagen.

Tjek vores hjemmeside https://www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/fredericia for naeermere information

SENIOR NYT Nr. 34 ¢ Mgj 2022  11. &rgang

SENIORDANS

Mandage kl. 14-16

Sted: Seniorhuset [.P. Schmidt. Pris: gratis

Lizzy Siersbzek TIf. 40 44 88 38

ALDRE SAGENS DATACAFE

Onsdage kl. 10-12 (lukket i skolebernenes ferieuger)
Sted: Seniorhuset I.P. Schmidt. To til tre frivillige
hjelpere vejleder med dagligdagens problemer med IT,
computer, [Pad og [Phone/smartphone. Vi kommer i
hjemmet og hjelper med stationer PC, printer, router, tv
m.m.

Maj Terp Hansen

(hverdage ml. 10.00-17.00) ......cccc0eenneee TIf. 53 63 29 23
maj@terphansen.dk

ALDRE SAGENS IT KURSER

Zldre Sagen har kurser i: PC Windows 10/11 for begy-
ndere og lettere evede, Billedbehandling, i Mac, [Pad,
Slegtsforskning, Word/Excel samt i 3D Print.

Maj Terp Hansen

(hverdage ml. 10.00-17.00) ..........cceeece. TIf. 53 63 29 23
maj@terphansen.dk

SENIORMIDDAGE PA POSTGARDEN

Sted: Hotel Postgarden, Oldenborggade 4.

Den tredje sendag i méneden (ferie i juli).

Bindende tilmelding senest torsdagen for til:

Lis Tarnow TIf. 30 60 23 08
It.aesagen7000@outlook.dk

SONDAGS CAFE MED TILMELDING

Sted: Seniorhuset I. P. Schmidt, foredragssalen. I pausen
serveres kaffe og kage. Pris: 40 kr. som betales ved ind-
gangen. Tjek hjemmeside https://www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/fredericia for naermere information

Tilmelding senest torsdagen for online eller til
Lis Tarnow TIf. 30 60 23 08

It.aesagen7000@outlook.dk




OSTER ELKJAR
AKTIVITETSCENTER

Erritse Bygade 85 A TIf. 22 74 79 34
Aktivitetscenter Oster Elkjeers elektroniske
opslagstavle: www.733.dk

Kontaktperson og kasserer

Inge Lise Petersen
per.i.petersen@post.tele.dk
Leder af Aktivitetsomradet:
Sussie Enghej Bruun
sussie.bruun@fredericia.dk
Aktivitetsmedarbejder:
Birte V. Jensen
birte.v.jensen@fredericia.dk

TIf. 20 43 28 73

TIf. 22 11 32 54

TIf. 22 74 79 34

KIOSK

Abningstider mandag og torsdag kl. 10.00 — 12.00.
Information og salg af forskellige varer. Tilmelding til
udflugter og andre arrangementer. Kob af aktivitetskort.
TIf. 227479 34

AKTIVITETSLOKALERNE

Abent mandag til fredag kl. 9.00 — 16.00.
Aktivitetslokalerne kan benyttes alle hverdage ogsé aften
og weekend. Henvendelse til Aktivitetsmedarbejderen
for nye aktiviteter/tiltag.

Kom og fé en snak, huset rummer mange muligheder.
Aktivitetsmedarbejder

Birte V. Jensen TIf. 22 74 79 34
BRUGERRADET ER NEDLAGT MEN
AKTIVITETERNE FORTSATTER RESTEN

AF SAESONEN.

ARRANGEMENTER

Oplysning om alle arrangementer kan ses pa opslagstav-
len i Vestibulen.

19. maj torsdag: Frokost kl. 12.30 i Cafeen. Tilmel-
ding og betaling senest d.12.5 i kiosken. Pris. 45 kr.

16. juni torsdag: Grill frokost kl. 12.30. Tilmelding og
betaling i kiosken senest d. 9.6. Se opslag.

AKTIVITETER

Knipling v/Birgit Fram:

Onsdag kl. 9.00-12.00 i Aktivitetskeelderen

EDB v/ Steen Christensen og Carl Erik Bennesen:
Tirsdag kl. 10-12 1 EDB lokalet v/ Spisestuen
Madammerne v/ Aja Sigvardsen:

Magdes den sidste tirsdag i méneden pa forskellige steder

uden for Gster Elkjer.

Strikkegruppe v/ Jytte @. Nielsen:

Torsdag kl. 13.30-16.00 og medes i ulige uger i Den Bl
Stue. Ledige pladser — kom og besag os.

Patchwork v/ Tinne Rehmeier:

Torsdag kl. 13-16 og medes i lige uger i Aktivitetskel-
deren

Bridge v/ Ellen Rundkvist og Marita Jensen
Mandag kl. 13-17.30 i Den Bla Stue

Billard:

Tirsdag kl. 9.00-11.00 i Aktivitetskaelderen
Stolemotion under Aldresagen V/ Ivo Skytt:
Mandag kl. 9.30-11.00

Walk&Talk v/Gerda Brandt Jacobsen:

Vi gér kl 10 i lige uger. En travetur pa 1-1 1/2 times
varighed. Start og slut pa pladsen foran Oster Elkjer,
Erritse Bygade 85 A. Vi slutter med en kop kaffe.

D. 02.05 gar vi til Jomfru Skoven

D. 16.05 Lystbadehavnen

D. 30.05 Erritsg Strand

D. 13.06 Lyng Kirke

D. 27.06 Hannerup Skov

Juli mdr. holder vi pause!

D. 08.08 Udsigten i Sanddal

D. 22.08 Erritse Kirke

Kontaktperson:

Gerda Brandt Jacobsen. 23241394

EDB - WORKGROUP

Tirsdag: kl. 10.00 - 12.00 i EDB lokalet i Spisestuen.
Veagten ligger pa opdatering af Windows 10 samt snak
om mobiltelefoner, tablet computere og TV. Vejleder:
Steen Christensen og Carl Erik Bennesen

Du kan laese mere om aktiviteten pa hjemmesiden
www.733.dk, klik for Senior - Pc.

Abningsdag d. 15. august i Det gule Palz

PLEJEN

HJEMMEPLEJEN

Udeboende borgere — visiteret til pleje.
TIf. 72107373

DISTRIKT 1 - CITY OST
Distriktsleder: Mette Madsen
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DISTRIKT 011 - CITY VEST

Distriktsleder: Lone Rothe Serensen

DISTRIKT 2 - AFTEN NORD
Distriktsleder: Anja Poulsen

Distriktsleder: Dorte S. Tungelund

DISTRIKT 3 - HYBY
Distriktsleder: Anette Norgaard Christensen

DISTRIKT 4 - VEST
Distriktsleder: Anita Reib Mikkelsen

DISTRIKT 5 - NORD VEST
Distriktsleder: Line E. Hansen

DISTRIKT 6 - ERRITSG - TAULOV

Distriktsleder: Lene Jensen
Distriktsleder: Line Hymeller

DISTRIKT 7 - AFTENTEAMET

Distriktsleder: Anja Poulsen
Distriktsleder: Dorthe Serensen Tungelund

DISTRIKT 8 - FALLES NAT
Distriktsleder: Anja Poulsen
Distriktsleder: Dorthe Serensen Tungelund

DISTRIKT 50 - HANNERUP PLEJE-
OG REHABILITERINGSCENTER
Distriktsleder Trine A. Feld

DISTRIKT 63 -
HVERDAGSREHABILITERING
Distriktsleder Anette Bach Mogensen

SYGEPLEJEKLINIKKEN

SUNDHEDSHUSET

Dronningensgade 97 (indgang B) ... Tif.: 22 52 10 77
Telefontid:

Mandag-fredag kl. 7.30-8.00 - 9.00-11.00 - 13.00-14.00
Leder af sundhedsklinikken

Anette Bach Mogensen........... ....... TIf.: 25 63 93 29

SENIOR NYT Nr. 34 ¢ Mgj 2022  11. &rgang

PLEJEHJEM

HYBYHUS PLEJECENTER

Lundingsvej 17 TIf. 72 11 31 30
HYBYHUS AKTIVITETEN

Centerleder:

Mariane Ivalo Knudsen Schmidt .......... TIf.: 41 64 04 36

Plejehjemsleder: Leve-Bo, Skovbrynet og

Strandkrogen

Torben Bege Mikkelsen ........c..cccceeueee TIf.: 61 92 11 44
Leder i Udegrupperne:

Anette Norgaard Christensen ................ TIf.: 41 99 48 90
Aktiviteten: TIf. 72 11 31 72

Kiosken er lukket og aktiviteter pa Hybyhus er pa
grund af Covid-19 aflyst indtil videre. Vi folger sund-
hedsmyndighedernes anbefalinger og informerer pa
opslagstavlen ved Aktiviteten, nir der sker nyt.

HYBYKIOSKEN

Lundingsvej 17,

Abningstider: Man.-fre. KI. 10-12.00
Lor. og sen. lukket. Selvstyrende grupper

KNIPLING

Torsdag kl. 13-15.30 i cafeen

Hver anden lordag - fra kl. 9-13.30

V/ Britta Aarby Serensen .........ccceeeueee TIf: 20 67 47 47

GUDSTJENESTE
Der er desvarre ingen planlagte gudstjenester pt.

FRIVILLIGE SOGES

Hybyhus Plejecenter seger FRIVILLIGE til vores
skenne hus — sa har du lyst til at veere en del af en fan-
tastisk frivillig gruppe i et speendende hus mé du rigtig
gerne henvende dig til aktiviteten pa Hybyhus pa:

TIf: 2252 63 68
MADSBYHUS

Lumbyesvej 20

Centerleder Ea Seeger Hanmann........ TIf. 72 10 57 82
OTHELLO

Herfordparken 1 TIf. 72 11 38 88

Centerleder



Marianne B. Brondserud..................... TIf. 72 11 39 10
1. sal: Afdelingsleder

Jeanette Mai
2. og 5. sal: Afdelingsleder
Margrethe Galvin
3. og 4. sal: Afdelingsleder
Annie Pedersen
Frivillige

Vi kan altid bruge flere haender, sé hvis du, som pen-
sionist eller efterlonner, har nogle timer tilovers, er du
velkommen til at henvende dig til

TIf. 72 11 39 40

TIf. 72 11 39 12

TIf. 72 11 39 30

Dagcenter TIf. 72 11 39 02
PLEJECENTER STAVNHOJ

Tingvejen 31, Taulov

Centerleder:

Eva Ahm Holberg............ TIf. 72 10 52 60 /20 71 08 38

Oplzsning ved frivillige
Forste mandag hver maned kl. 10.30 - 11.45

Gudstjeneste med kirkekaffe
Forste torsdag hver maned k1. 10.30 - 11.30
Sangeftermiddag

Sangeftermiddag v/ Astrid Rahbek og Helge Paulsen
finder sted én gang om maneden pa skiftende ugedage.
Nearmere oplysning fas ved centerets aktivitetsleder.

Bankospil
To gang om maneden med skiftende ugedag.

ROSENLUNDEN
Neorrebrogade 8
Centerleder Birgitte Bjoernskoyv ........... TIf. 22 79 92 16

ULLERUPHUS

Lumbyesvej 28

Centerleder:

Ea Seeger Hanmann TIf. 72 10 57 82
www.fredericia.dk/borger/omsorg-sundhed/aeldreliv/
plejecentre/ulleruphus-plejeboliger

Minedlige aktiviteter:

Banko, praestens hjerne, gudstjenester og tejsalg.

OSTER ELKJZAR

Erritse Bygade 85 A og B

Centerleder/Distriktsleder

Charlotte Frost Andersson.........ccceee.. TIf. 25 10 54 91

Hvem er vi?

Elbokakkenet er din
faelleskommunale madleverander til
aldre borgere i Haderslev, Kolding,
Fredericia og Middelfart kommuner.

Gode ravarer
Vi bruger de bedste ravarer og er
meget omhyggelige med, at vores

altid far frisk mad.

Elbokokkenet

- mad med omhu

Tingvejen 31, Taulov, 7000 Fredericia
Telefon: 72 10 52 90

Email: info@elbokoekkenet.dk

Laes mere pa www.elbokgkkenet.dk

kL
mad far den smag og keerlighed, der ™
ger, at du altid er tilfreds. ,
Vi leverer mad ud 2 gange om ugen
—tirsdag og fredag — det ger, at du N :

Stor variation
Du kan hver uge veelge mellem 14
forskellige hovedretter og 7 biretter.
Det gar, at der altid er stor variation i
menuen.

Special kost
Har du brug for special kost? Sa
kan vi selvfglgelig ogsa tilbyde det.

Skal vi veere din madleverandgr?

Kontakt visitationen
Fredericia telefon 72 10 78 80
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DAGCENTRE

TIL VISITEREDE BORGERE
Leder Grethe Jorgensen ...........cccceeeeee. TIf. 41 24 82 61

OTHELLO
Herfordparken 1 TIf. 72 11 39 02

CAFEER/CAFETERIER

CAFE HYBYHUS
Lundingsvej 17
Abningstider:

Mandag - fredag kl. 12.00 -13.00
Lordag, sen- og helligdage lukket

TIf. 72 11 32 00

CAFE SENIORHUSET I.P. SCHMIDT
Vendersgade 4 TIf. 60 93 24 18
Café for alle kommunens pensionister.

Abningstider:

Mandag - torsdag: kl. 9.00 - 16.00

Fredag: kl. 9.00 - 14.00

Lerdag - sendag: kl. 10.00 - 13.30

Det varme kokken. kl. 11.30 - 13.00

Salget slutter halv time for lukketid

CAFE ULLERUP

Lumbyesvej 28 TIf. 72 11 32 93
Abningstider: Alle hverdag k. 11.30 - 12.00

Caféen er lukket i weekender og helligdage.

CAFEEN PA TAVLHOJ
Hojdedraget 1
Abningstider:
Man. - torsdag kl. 10 -15.

Fre.-lor.-son. og helligdage lukket.

TIf. 22 24 61 14

CAFE KORSKZR
Ullerupdalvej 13
Rygning forbudt. Abningstider:

Mandag - fredag: kl. 11.00 - 12.30 eller efter behov.

HVOR SKAL JEG HENVENDE MIG?

UDBETALING DANMARK

Kongens Vznge 8, 3400 Hillerod

Folkepension, fertidspension, varmetilleeg og boligstette:
Kontakt Udbetaling Danmark pr. telefon:

Man-, tirs- og onsdag kl. 8.00 - 16.00,

TIf. 30 50 34 75
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Tordag kl. 8.00 -18.00 / Fredag kl. 8.00 - 15.00
Pension (Folke- og Fortids): .......cceec... TIf. 70 12 80 61
Boligstatte: TIf. 70 12 80 63

FOR PERSONLIG HENVENDELSE
Borgerservicecentret, Fredericia Kommune,
Radhuset, Gothersgade 20, 7000 Fredericia.
Helbredstilleeg, sygesikring og laegeskift, Nem-1d,
anseggning om beboerindskudslén til almennyttige bo-
liger samt hjelp til digitale selvbetjeningslgsninger.
Telefonisk henvendelse:

Man-, tirs- og onsdag: kl. 9.00 -15.00,

Torsdag: kl. 9.00-1700. Fredag k1. 900-1400

TIf. 721070 00
Personlig henvendelse:

Man-, tirs-, ons-, og fredag: kl. 10.00 - 14.00

Tordag k1.10.00 - 17.00

LEDSAGERORDNINGEN
Jonna Eriksen TIf. 41 24 82 36
Mail: jonna.eriksen@fredericia.dk

FOREBYGGENDE HUIEMMEBESQG

Onsker du at tale med en sundhedsfaglig forebygger
om fx dit helbred, din trivsel eller din hverdag, er du
velkommen til at kontakte os. Forebyggeren retter kon-
takt til dig ud fra felgende inddelinger.

Besog tilbydes til borgere fra 65-ars alderen

Hvis du befinder dig i en serlig vanskelig livssituation.
Du har maske mistet din agtefelle/samlever, foler dig
ensom, isoleret eller méske har du vaeret ramt af sygdom
og derfor har sveert ved at fa hverdagen til at fungere.
Besog tilbydes til borgere fra 70-ars alderen

70 érige borgere, der bor alene ifolge folkeregistret, bli-
ver tilbudt forebyggende hjemmebesog.

Besog tilbydes til borgere fra 75-irs alderen

Du tilbydes beseog det ér, du fylder 75 ér og 80 &r, og fra
du fylder 82 ar tilbydes beseogene arligt.

Enkebesog

I Fredericia Kommune modtager alle borgere fra 65-ars
alderen et tilbud om beseg, ca. 2 mdr. efter at man er
blevet enke eller enkemand.

Mandag til fredag kl. 8.00 - 9.00

Forebyggende medarbejdere:

Joanna Gram TIf. 72 10 58 51
Lisbeth Panduro Tveskov .......cccccenneee TIf. 72 10 58 52




Linda Christina Olsen ........cccceveeeeennnnnes TIf. 72 10 58 53
Anette Honoré TIf. 72 10 58 55
SMS-telefon for deve TIf. 20 75 00 06

TRZANING & FOREBYGGELSE
Sundhedshuset Dronningensgade 97.
Bygning B, etage 3

Telefontid: Man-fredag: 7.30-9.30 og 12.30- 13.30.
TIf: 7210 60 50
Kontaktpersoner: Ledende terapeut Ellen Pedersen,
Temaleder Helle Andersen.

TRZANING & FOREBYGGELSE VARETAGER
TRANING OG REHABILITERING AF:
® Yngre og ®ldre borgere som henvises fra

sygehusene med en genoptraeningsplan
® Borgere som henvises fra praktiserende lage
eller internt fra kommunen.
Traening og rehabilitering foregar som aktiv treening og
vejledning pé Sundhedshuset, p& byens pleje- og aktivi-
tetscentre, i motionscentre, 1 naturen eller ved behov i dit
hjem. Traening & Forebyggelses terapeuter deltager aktivt
1 ”Hverdagsrehabilitering”, hvor borgere gennem intensiv
hjemmetraening stettes til at klare daglige geremal.

HAR DU FAET KONSTATERET

® Type 2 diabetes

e KOL

o Kreeft

* Gigt

® Knogleskeorhed

Areforkalkning (Claudicato Intermittens)

Via din egen leege har du mulighed for at blive henvist til
en sundhedsamtale 1 Treening & Forebyggelse. Her vil

vi sammen finde det bedst mulige tilbud til dig. Det kan
veere fysisk trening pé hold og/eller vejledning i forhold
til at bevare en aktiv og sund levestil i dagligdagen.

LANGST MULIGT | EGET LIV

Trening & Forebyggelses terapeuter deltager aktivt i
”Hverdagsrehabilitering”, hvor borgere gennem intensiv
hjemmetraning stettes til at klare daglige geremal.

SYGEPLEJERSKE

& BROBYGGER TIL FELLESSKABER

Susanne Andersen 22 56 62 93
Mail: Susanne.andersen2@fredericia.dk

Lene Sket
Mail: Lene.skot@fredericia.dk

Séfrem vi ikke tager telefonen, ringer vi hurtigst muligt
tilbage til dig.

7210 65 12

Til dig som er meget alene

og ensker et mere aktivt seniorliv.

Har du brug for en hénd til et mere aktivt seniorliv, er du
meget velkommen til at kontakte mig. Jeg kommer gerne
pa beseg eller vi kan mades et andet sted.

Vores samtaler giver plads til at fa vendt din situation og

herfra sammen finde nye veje til et mere aktivt seniorliv.

Til dig, som gerne vil inddrages

i det frivillige faellesskab.

Har du lyst til at veere med til at gere en forskel for andre
mennesker, sé er du ogsé velkommen til at tage kontakt.
Her er mange muligheder. Du kan ogs& mede mig ved
Seniorhuset I. P. Schmidt, 1. sal - hver mandag mellem
k1. 10.00 og 12.00.

HJALPEMIDLER
& KOMMUNIKATION

Hjzelpemidler & Kommunikation
Sundhedshuset, Dronningensgade 97
Leder: Helle Tiedemann

SAGSBEHANDLENDE TERAPEUTER

Biler, udlénshjelpemidler, boligendringer og bern.

TIf. 72113376
Telefontid mandag - fredag .........cceeuereeee kl. 9.00 - 10.00
SAGSBEHANDLERE

FOR KROPSBARNE HJ/ALPEMIDLER
Ortopaed. sko, inkontinenshjalpemidler, brystproteser,
Parykker, diabetes-hjelpemidler, m.m

Telefontid: Mandag-fredag kl. 9.00 - 10.00

TIf. 72 11 33 93

KOMPRESSIONSSTROMPER

Maltagning foregar i Sundhedshuset, indgang B

- sygeplejeklinikkerne - efter aftale.

Kontakt sygeplejerske Mona Ostergaard

Telefontid: Mandag, tirsdag, torsdag og fredag

kl. 9.00 - 10.00 TIf. 72 11 34 23
Mulighed for hjemmebesog onsdage efter aftale.
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HJZALPEMIDDELDEPOTET, TEKNIKERE
Telefontid: Mandag-fredag kl. 9.00 - 10.00
TIf. 7210 73 02

HOREKONSULENTER

Telefontid: Dagligt mellem kl. 9.00 - 10.00

TIf. 721072 90
Mette Kjellerup Moller

Mail: mette.k.moller@fredericia.dk

Tine Alsted Engberg

Mail: tine.engberg@fredericia.dk

Treeffetider Fredericia Sundhedshus - hver torsdag kl.
10.30 - 11.30. Der kan ogsé aftales tid pa Hjelpemidler
& Kommunikation.

TALEKONSULENTER
Mette Kryger Lund
Mail: mette.k.lund@fredericia.dk
Leon Torp Nielsen
Mail: leon.nielsen@fredercia.dk

TIf. 20 94 62 65

TIf. 40 57 49 23

SYNSKONSULENTER

Trzeffes mandag og torsdag:

kl. 9.00 -10.00

Tilbud pa synsomradet:

¢ Synshjelpemidler fx. lupper, talende ure, blindestokke

® Mobilityundervisning fx. ruteindleering og indlering af
teknikker

® ADL fx. radgivning og vejledning i almindelige
hverdagsaktiviteter som fx. madlavning, rengering m.m.

TIf. 72 11 33 99

IKT KONSULENTER
Treeffes mandag og torsdag:
kl. 9.00-10.00
Tilbud pa IKT-omradet:
Kommunikationshjelpemidler til blinde- og svagtseende,
ordblinde og personer med kognitive vanskeligheder. eks.
synskompenserende pcprogrammer, ordforslagsprogram-
mer apps, gjenstyring, diverse speciel hardware mm.

VISITATIONSAFDELINGEN

Visitationen

Oster Voldgade 18F, 2. sal, 7000 Fredericia

Mail: visita@fredericia.dk

Personlig henvendelse kan ske i tidsrummet:

Mandag - fredag kl. 10.00 - 14.00

Telefonisk + henvendelse kan ske i tidsrummet:

Alle hverdage Kkl. 9.00-11.00............cccuce. TIf. 72 10 78 80

TIf. 72 11 33 99
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Personlig pleje og praktisk bistand (varig/midlertidig
hjemmehjalp), madservice, dagcenter, &ldrebolig, ple-
jebolig, aflastning, sydtrafiks handicapkersel, nedkald,
omsorgstandpleje.

PLEJENS ADMINISTRATION

Oster Voldgade 18G, 2. sal, 7000 Fredericia
Mail: admpleje@fredericia.dk

Plejechef Inde: Marianne Hansen....... TIf. 72 10 57 40
Plejechef Ude: Anne Juul Serensen..... TIf. 22 50 27 01
Leder af administrationen:

Poul Dauer TIf. 72 10 57 62

Leder af kokkenfunktionen i Plejen:

Marianne Overvad TIf. 72 11 39 68

PLEJENS VIKARKORPS
Distriktsleder: Grethe Jorgensen ........ TIf. 41 24 82 61

DEMENSKONSULENTER

Ses Lyngfeldt / Louise Prahl / Pia Heesch Andersen /
Sarah Maack Serensen / Berit Bag Seby

Feelles telefon 72 10 65 50
Demenskonsulenterne traeffes bedst i tidsrummet:
Mandag - fredag kl. 8.00-9.00
plejendemenskonsulenter@fredericia.dk

Hjemmeside: www.demensfredericia.dk

Er du interesseret i parerendegrupper?

Kontakt os gerne.

Centerleder:

Ea Gissh Seeger Hanmann .................. TIf. 72 10 57 82
Musikterapeut

Astrid Faaborg Jacobsen.........ccceeereenane TIf. 22 79 88 21

DEMENSFALLESSKABET
LILLEBALT

Tovholder
Pia Heesch Andersen

HANDICAPRADET

TIf. 22 80 01 95

Formand: Niklas Andersen.................. TIf. 23 39 82 77
niklas.andersen@me.com

Handicapradet rddgiver kommunalbestyrelsen 1 handicap-

politiske spergsmal og kan behandle lokalpolitiske sporg-

smal, som har betydning for mennesker med handicap.

45



Derudover kan handicapradet tage spergsmal af mere
generel karakter op til dreftelse og komme med forslag til
initiativer.

LEVERANDQORER TIL PERSONLIG

PLEJE OG PRAKTISK HJALP
FREDERICIA KOMMUNE

SUNDPLEJEN
Sundplejen kan kontaktes pa: TIf.: ......cue.... 22979715
info@sundplejen.dk. www.sundplejen.dk

LUKSUSPLEJE (Starter 1. maj 2021)

Luksuspleje kan kontaktes hverdage 7.00-15.50

pa: Tlf.: 72207017
vejle@luksuspleje.dk. www.luksuspleje.dk

DEN KOMMUNALE HIEMMEPLEJE
TIf. 72107373

LEVERANDQRER TIL MADSERVICE

DET DANSKE MADHUS, VEJLE A/S

Hverdagsmad hjem til dig- bade til private og visiterede
kunder. Leverer kolemad en gang ugentligt

Ring til vores kundeservice mellem kl. 8.00 - 17.00

TIf. 70 70 26 46
www.detdanskemadhus.dk

SENIORRADET

.IFQ‘

e

Flemming Larsen
Kongensgade 98
TIf. 23 34 66 29

Jytte Buch
Limen 14, Erritso

TIf. 20 65 48 23
buchjytte@gmail.com

£

%
1 Ew

=

Seoren P. Jensen
Kaermosevej 22

TIf. 4080 64 18
spj1448@icloud.com

Finn-Rudolf Reif
Uranusvaenget 20D
TIf. 60 46 52 24

W,
larsenflemming43@gmail.com “ finn-reif@profibermail.dk

Olaf Helios
Fuglsangparken 47
TIf. 75 91 23 92
helios@profibermail.dk

Aksel Kjelstrup Nielsen
Kongensstraede 22 st. tv.
TIf. 27 38 81 20
akjelstrup@outlook.dk

ELBOKOQKKENET I/S

Tingvejen 31, 7000 Fredericia.

Maden leveres tirsdag og fredag. Du kan ringe til os
mandag til fredag mlm. kl. 10.00 - 14.00 TIf. 72 10 52 90

Sende os gerne en email: info@elbokoekkenet.dk
Se vores menu med mere pa: www.elbokekkenet.dk

ASBJORNS MADSERVICE APS

Leverer varmt mad dagligt.
pensionist@asbjoerns.dk / www.asbjoerns.dk
TIf: 402014 16

LEVERANDQORER TIL INDKOB

EGEBJERG KOBMANDSGARD A/S
TIf. 70 25 88 88

SUPERMARKEDET INTERVARE
Valhgjs Allé 176, 2610 Rodovre
TIf. 70277233

Grethe Arensgaard
Barup Skovvej 33

TIf. 22 97 43 98
smutcagr@gmail.com

Birte Eskildsen
Korskeervej 8, 1 tv.
TIf. 25 52 14 49
biresk1@hotmail.com

Svend Kongsted
Ellipsen 7

TIf. 403225 70
kong@profibermail.dk
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Visiterede kunder
Er du visiteret til en madordning via din
kommune, kan du valge at fa din mad fra Det
Danske Madhus.

Vi tilbyder alle former for diseter og seetter hver
eneste dag en are i at forene det velsmagende
danske kgkken med alt det sunde.

Hver uge kan du valge mellem hele 14
hovedretter og 10 forretter/desserter.

Laes mere pa www.detdanskemadhus.dk

Private kunder

Hvis du gnsker at fa hverdagsmad leveret hjem
til dig, kan du fa det fra Det Danske Madhus.

Vores madkasser indeholder hjemmelavede
kolde faerdigretter, som du opbevarer i
kgleskabet og varmer op i mikroovnen/ovnen.

Prisen pr. hovedret, inklusiv levering, er 50/55
kr. og forretter/desserter koster alle 16,50 kr.

Det Danske

MADHUS@®

SENIOR NYT
Udgives af Foreningen Senior Nyt,
Fredericia

INDLEVERING AF MATERIALE

Andringer i kontaktpersoner og mailadresser,
artikler og indlaeg til “Det Sker” sendes

som en word fil til: pro-print@pro-print.dk.

DEADLINES 2022

Septembernummeret:

Deadline onsdag den 3. august
Januarnummeret:

Deadline onsdag den 30. november

OPLAG
10.000 stk. udsendes til alle over 60 ar
i Fredericia Kommune.

.
Senior
LAYOUT/TRYK N Y T
Proprint ApS, Fredericia

Avisen er trykt pa 70 gr. Treefrit Offset

FOTO
Joan Barlgse

SENIOR NYT

Far du ikke Senior Nyt, bedes du henvende

dig til Birte Eskildsen. Al henvendelse skal ske pa
mail: biresk1@hotmail.com. Har du ikke en PC,
kan du ringe pa tif. 25 52 14 49. Helst s4 tidligt pa
maneden, hvor avisen udkommer, som muligt.

REDAKTION

Flemming Larsen, ansvarshavende redaktor
Soren P. Jensen, kasserer

Birte Eskildsen

Olaf Helios

Grethe Arensgaard

Svend Kongsted
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